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Procedura postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia COVID-19

Podejrzanym o zakazenje koronawirusem moze by¢ dziecko i pracownik zlobka, u
ktorego wystepujg objawy ze strony ukladu oddechowego - suchy kaszel, b6! mieéni,
problemy z oddychaniem 2z towarzyszacg goraczkg powyzej 38°C. U dzieci objawy
zakazenia mogg przejawiaé si¢ fagodna chorobg uktadu oddechowego.
W celu uchronienia innych dzieci i pracownikdw przed zakazeniem osoby podejrzane
0 zakazenie COVID-19 powinny byé izolowane w wyznaczonym i odpowiednio
WYyposazonym pomieszczeniu zlobka,
Dzieci i osoby doroste, ktére gle si¢ poczujg poddawane sg kwalifikacji do dalszego
postgpowania, w zaleznodei od objawow po kontakcie ze stuzbami sanitarnymi.
W przypadku podejrzenia zakazeniem COVID-19 dziecka lub pracownika zlobka do
dyspozycji opiekunéw j pracownikow tablicach ogloszefi znajdujg si¢ numery
telefonéw do stacji sanitamo-epidcmio]ogicznej 1 stuzb medycznych.
Do przestrzegania procedury zobowigzani sa:

® dyrektor zlobka,

® WSsZyscy pracownicy ziobka,

* rodzice dzieci uczeszczajacych do ziobka.

W sytuacji, gdy podejrzenie zakazenia koronawirusem dotyczy opiekuna lub innego
pracownika zlobka:
Osoba dorosta, ktéra podczas pobytu w ztobku zaobserwuje co najmniej jeden z
objawéw moggcych swiadezyé o zakazeniu koronawirusem powinna:
1) ostonié usta i nos maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwsza barier¢ ochronng
dla otoczenia,
2) jak najszybciej skontaktowaé si¢ telefonicznie z najblizsza stacja sanitarno-
epidemiologiczng
3) do czasu otrzymania pomocy odizolowaé sie od dzieci i innych o0s6b
pracujacych w zlobku,
4) powiadomié dyrektora zlobka o swoim podejrzeniu i podjetych dziataniach
lub
powiadomi¢ dyrektora o swoim podejrzeniu i bezzwiocznie zglosié sig do
szpitala z oddzialem zakaznym, unikajgc transportu publicznego. Jedli osoba ta
nie posiada wiasnego transportu, stacja sanitarno-epidemiologiczna ma
mozliwosé wystania karetki.
Dalszy tryb postepowania medycznego okresli stacja lub szpital.
W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do
szpitala celem dalszej diagnostyki i wykonania testéw na obecno$é wirusa pafistwowy
powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora zlobka, a nastepnie w
porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.
Dyrektor 2tobka majac wiedze o podejrzeniu przypadku zakazenia u pracownika
zglasza ten fakt jak najszybciej do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz
organu prowadzacego zlobek.
W przypadku, gdy osoba podejrzang o zakazenie jest opiekun, opicke nad oddzialem
przejmuje dyrektor.
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W przypadku nieobecnodci opiekuna z powodu choroby lub kwarantanny opieke nad
oddziatem przejmuje inny opiekun.

W sytuacji, gdy podejrzenie zakazenia koronawirusem dotyczy dziecka:

Opiekun opiekujacy si¢ oddziatem natychmiast powiadamia dyrektora ztobka o ztym

samopoczuciu dziecka i wystepujacych objawach.

Osoba  wyznaczona przez  dyrektora bezzwlocznie odprowadza dziecko do

WYZnaczonego pomieszczenia zapewniajgeego izolacje,

Drugi opiekun pozostaje z reszta dzieci w sali zapewniajac im opieke i bezpieczenstwo.

Osoba opickujaca sie dzieckiem 2 podejrzeniem zakazenia naklada dziecky maske (jesli

ma wigcej niz 4 lata) i zabezpiecza siebie, zakladajac fartuch ochronny, rekawiczki i

maske¢ oraz pozostaje z dzieckiem w izolacji do odwolania.

Dyrektor zlobka:

1) w przypadku niejednoznacznych, grypopodobnych objawow kontaktuje sie 2
placowkg POZ, by uzyskaé porade w sprawie dalszego postgpowania,

2) w przypadku jednoznacznych objawéw kontaktuje sig ze stacja sanitarno-
epidemiologicznej powiadamiajgc o zaobserwowanych objawach u dziecka
bedacego  pod opiekg 2lobka. Pracownik stacji na podstawie wywiadu
rekomenduje sposéb postepowania.

3) wprzypadku nasilajgcych sie objawdw dyrektor dzwoni pod numer alarmowy 112.

Dyrektor ztobka powiadamia rodzicaw 0 ztym samopoczuciu dziecka i wystepujgcych

objawach oraz informuje o podjetych dziataniach.

Po przyjeidzie rodzicéw do ztobka opicke¢ nad dzieckiem przejmujg rodzice i

postgpujac zgodnie z zaleceniami stacji sanitamo-epidemiologicznej:

1) zawozg dziecko do szpitala z oddziatem zakaznym, jesli goraczka powyzej 38 °C 2
kaszel czy dusznogé wymagajg konsultacji w szpitalu zakaznym,

2) w przypadku niej ednoznacznych objawow zabierajg dziecko do domu, kontrolujg
Stan jego zdrowia obserwujac dziecko, mierza mu regularnie temperaturg. Kiedy
pojawiajg sie¢ objawy wiadciwe dla zakazenia koronawirusem ponownie,
bezzwlocznie kontaktuj sie z sanepidem, informujac, jakie objawy zaobserwowali
i od kiedy one wystepujg (moze byé konieczna bedzie izolacja w szpitalu i
przeprowadzenie diagnostyki w kierunku koronawirusa).

W sytuacji podejrzenia lub tozpoznania choroby zakaznej u dziecka lub pracownika
zalecany okres izolacji wskazuje lekarz. Rodzice dziecka lub pracownik 2tobka maja
obowiazek, zgodnie z przepisami ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazes j
chordb zakaznych u ludzi, zastosowania si¢ do wydanych nakazéw i wskazafi
leczniczych,
Pracownicy zlobka i rodzice sprawujacy piecze nad chorym lub podejrzanym o chorobe
zakazng dzieckiem zobowigzani sg do szczegolnego sposobu  postepowania
zapobiegajacego szerzeniu si¢ zachorowan na COVID-19. Za nieprzestrzeganie
wskazan leczniczych i wypeinienie okreslonych przepisami obowigzkéw ponosza
osobiscie odpowiedzialnogé. Niedopeienie ich jest wykroczeniem podlegajgcym
karze grzywny albo karze nagany.

W przypadku, gdy dziecko zostato skierowane do szpitala celem dalszej diagnostyki i

wykonania testéw na obecno$é wirusa panstwowy powiatowy inspektor sanitarny

zawiadamia o tym dyrektora zlobka, a nastepnie w porozumieniu podejmujg dalsze
kroki profilaktyczne.



12, Dyrektor zlobka majac wiedze o podejrzeniu przypadku zakazenia u dziecka zglasza
ten fakt do powiatowej stacji sanitamo-epidemiologicznej.

13. Dyrektor ztobka informuje organ prowadzacy, w ustalony sposéb, o sytuacji oraz
wspalnie z wojtem (burmistrzem, prezydentem miasta) moze podja¢ decyzje o
koniecznosdci usuniecia i unieszkodliwienia zanieczyszczenia biologicznego w sprawie,
Dekontaminacja (dezynfekcja wysokiego poziomu) pomieszczet i przedmiotéw
przeprowadzana jest w porozumieniu z wlasciwym  pafistwowym inspektorem
sanitarnym i wymaga zamknigcia zlobka na jeden dzien,

14. Decyzja w sprawie oséb (dzieci, pracownikéw), ktore miaty bliski kontakt z
podejrzanym o zakazenie dzieckiem lub pracownikiem zlobka powinna zosta¢ podjeta
w  kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, pracownikami oraz rodzicami dzieci
uczeszczajgeych do zlobka.

DYREKTO
Ziulka Sanfo dgwegc
w Sufaraslu

Patrycig Jarocka
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Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci ze zlobka w czasie
epidemii COVID-19

Odpowiedzialnos¢ za zdrowie j bezpieczenstwo dzieci uczeszczajgeych do zlobka w
czasie epidemii COVID-19 ponosza rodzice i opiekunowie.

Za przestrzeganie zasad bezpieczeristwa w drodze do przedszkola i z przedszkola
odpowiadaja rodzice. Jegli dziecko ukoriczylo 4 lata rodzic musi zapewni¢ mu
indywidualna ostone ust i nosa w drodze do i ze zlobka.

- Osoby przyprowadzajgce i odbierajace dziecko ze #lobka muszy zabezpieczyé sie w

o o . .

srodki ochrony osobistej zaréwno podczas odprowadzania jak i odbierania dzieci ze

bezposrednich. Przed wejsciem do zlobka zobowigzane sg zdezynfekowaé rece plynem
do dezynfekcji umieszczonym przy wejsciu do budynku.

W czasie epidemii rodzice powinni wskaza¢ jedng osobe stale przyprowadzajgcy i
odbierajgcg dziecko ze ztobka.

Rodzice nie powinni upowazniaé do odbioru dziecka dziadkéw i innych 0s6b powyzej
60 roku zycia ani starszego rodzenistwa.

Rodzice lub upowazniona przez nich osoba zobowigzane 54 przyprowadza¢ i odbieraé
dziecko ze zlobka w czasie zgodnym z ustalonym i zaakceptowanym przez nich
wczesnie] harmonogramem.

W wyznaczonym pomieszczeniu ztobka w Jjednym czasie nie moze przebywadé jedynie
Jeden rodzic z dzieckiem oraz opiekun pehiacy tam dyzur,

Rodzice osobiscie powierzaja dziecko opiekunowi dyzurujgcemu, bez wchodzenia do
sali,

W okresie epidemii obowigzuje zakaz przynoszenia z domu do zobka réinych
przedmiotéw. Opiekun odbierajgcy dziecko od rodzicow Jest upowazniony do kontrol
czy dziecko nie przyniosto do ztobka prywatnych zabawek lub innych przedmiotow.
Czynnosci zwigzane z przyprowadzeniem i odbieraniem dziecka zlobka powinny byé
wykonywane sprawnie i szybko.

Osoby odbierajace dziecko ze zfobka zobowigzane sg opuscié¢ teren zlobka
niezwlocznie po przejeciu nad dzieckiem opieki.

Rodzice zobowigzani sg przyprowadzaé do ztobka tylko dzieci zdrowe.

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na stan zdrowia dzieci przed wyjéciem z domu i nie
przyprowadza¢ dziecka do ztobka, jedli pojawily sie objawy chorobowe stwarzajgce
podejrzenie zakazenia koronawirusem (kaszel, kichanie, goraczka, ogolne zle
samopoczucie),

Rodzice nie mogg przyprowadzaé do zlobka dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas WSZYsCy musza pozostaé w domu oraz stosowaé
si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza,

Opiekun ma prawo odmowié osobie niepetnoletniej odebrania dziecka ze zlobka. O
swojej decyzji powinien niezwlocznie powiadomié rodzicow.

W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w ziobku
wszystkim dzieciom opiekun odmawia przyjgeia do 2lobka dziecka, u ktérego widaé
objawy infekcji,

72 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie przejmowania opieki nad dziedmi
oraz przekazywania ich pod opicke rodzicow odpowiada opiekun dyzurujacy.

Od momentu wejscia dziecka do sali peing odpowiedzialnosé za nie ponosi opiekun.
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Opiekunowie zobowigzani sg sprawowaé opicke nad dzieémi od chwili przejecia
dziecka od osoby przyprowadzajacej az do momenty przekazania dziecka rodzicom Jub
upowaznionej przez nich osobie.

Opiekunowie opiekujacy si¢ dzieémi musza zabezpieczy¢ si¢ w grodki ochrony
osobistej podczas przebywania w budynku ztobka.

Opiekunowie maja obowiazek mierzenia temperatury dwa razy dziennie wszystkim
dzieciom o wyznaczonej godzinie. Jesli dziecko bgdzie miato temperature powyzej 37,5
stopnia, rodzice musza je odebraé z przedszkola.

Rodzice dziecka z objawami chorobowymi powinni skonsultowaé si¢ z lekarzem.
Dziecko, ktére nie speinia kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na
koronawirusa powinno by¢ leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej. Rodzice bedg mogli przyprowadzid je do ztobka, jesli
przediozg informacje od lekarza potwierdzajaca zakoficzenie leczenia, stwierdzajaca, ze
dziecko jest zdrowe i nie jest mozliwym #rédlem zarazenia dla innych dzieci i
pracownikow przedszkola.

W przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw choroby COVID-19 wywotywanej
przez koronawirusa, takich jak: dusznosé, stan podgoraczkowy (temperatura ciata
pomiedzy 37°C a 38°C) kaszel, béle migsni i ogdlne zmeczenie, rodzice obowigzkowo
pozostawiajg dziecko w domu, natychmiast powiadamiajg stacje sanitarno-
epidemiologiczna j postgpujg zgodnie z jej zaleceniami.

W przypadku podejrzenia o zakazenie wirusem i skierowana dziecka do szpitala celem
dalszej diagnostyki i wykonania testéw na obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora przedszkola, a nastgpnie w
porozumieniu podejmuja dalsze kroki profilaktyczne.

trycik Jarecka
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Procedura kontaktu z rodzicami w przypadku
pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka

. Za zdrowie i bezpieczenstwo dzieci powierzonego opiece zlobka odpowiadajg
opiekunowie.

2. Przez caty czas pobytu dzieci w 2lobku opiekun powinien skupiaé SWojg uwage na
dzieciach i obserwowa¢ ich zachowanie.

3. W przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw chorobowych opiekun ma
obowigzek powiadomié dyrektora zlobka.

4. Dyrektor niezwlocznie powiadamia rodzicéw, korzystajgc z uzgodnionej z nimi &ciezki
szybkiej komunikacji - przesyta wiadomogé na podany adres a-mail iub zadzwoni pod
wskazany numer telefonu.

5. Rodzice, dla ktérych droga szybkiegj komunikacji jest wiadomogé a-mail, zobowigzani
sg do systematycznego przegladania poczty.

6. Po nawigzania kontaktu z rodzicam zobowigzani sg przyby¢ do ztobka tak szybko jak
to mozliwe i przejaé opieke nad dzieckiem.

7. W przypadku objawéw nieswiadczgcych o zakazeniu koronawirusem powinni zabra¢
dziecko do domu i uméwié wizyte u lekarza. Gdyby pojawialy sie objawy wlagciwe
dla zakazenia koronawirusem powinni bezzwlocznie skontaktowad sig z sanepidem,

8. W sytuacji, gdy przyjazd rodzicow do przedszkola si¢ opénia a pojawia sie zagroZenie
Zwigzane 7 pogorszaniem si¢ stanu zdrowia dziecka, dyrektor powinien sprowadzié
fachowg pomoc medyczng, dzwonige pod numer alarmowy 112, przed przyjazdem
rodzicéw.

9. Jedli to mozliwe powinien natychmiast powiadomié rodzicéw o pogorszeniu si¢ stanu
zdrowia dziecka i podjetych dzialaniach.

1o PYREKTO
Zlobka Say nmi owe
w Sijpratiu

Patryeih Jarocke
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Procedura bezpiecznego spozywania positkéw w Zlobku
Samorzadowym w Supraslu

Za bezpieczehstwo dzieci podczas spozywania przez nie positkéw odpowiedzialny jest
opiekun.

Dzieci spozywaijg positek w tym samym czasie.

Przy stoliku moze znajdowa¢ si¢ nie wigcej niz 6 dzieci.

Przed rozpoczeciem positku opiekun zobowigzany jest dopilnowa¢, by dzieci
doktadnie umyty rece woda z mydlem, zgodnie z instrukcig poprawnego mycia rak.
Jedli z jakiego$ powodu nie jest to mozliwe powinien zdezynfekowad rece dzieci i
swoje ptynem lub zelem na bazie alkoholu.

Podczas przechodzenia z dzie¢mi do jadalni grupy nie mogg sie mijaé.

Przy stole opickun pilnuje, by dzieci zajety wyznaczone migjsca i nie wstawaly od
stolikow,

Positki dzieciom podaje jedna osoba z zastosowaniem ustalonej w ztobku formy
zabezpieczenia (np. jednorazowe rekawiczki, maseczka).

Positki podawane sg dzieciom na mytych w temperaturze min, 60°C naczyniach z
dodatkiem detergentu lub wyparzane.

Po odejsciu dzieci od stohs pracownik 2lobka dezynfekuje blaty stoléw i porgcze
krzeset.

Po zakoriczeniu positku opiekun prowadzi do tazienki i kontroluje, by doktadnie
umyly rece.
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Procedura korzystania z istniejgcego na terenie zlobka placu zabaw

1. Dzieci mogg korzystaé z placu zabaw tylko pod nadzorem opiekuna,

2. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym nauczyciel ma obowigzek czuwaé
nad ich bezpieczefistwem oraz organizowaé im warunki do bezpiecznej zabawy.

3. Zakazane jest przebywanie na placu zabaw wigce] niz jednej grupy. Duzieci z
poszczegdlnych grup nie mogg si¢ mieszac.

4. Kazdego dnia, pod nicobecnodé dzieci plac zabaw jest kontrolowany pod wzgledem
technicznym oraz dezynfekowany,

5. W razie niemoznosci przeprowadzenia codziennej dezynfekeji sprzetu na placu
zabaw, zostaje on oznaczony tasmg 1 wylgczony z uzywania. O braku mozliwosci
wychodzenia na plac zabaw w danym dniu dyrektor powiadamia wszystkich
opiekunéw.

6. Zabrania si¢ wychodzenia z dzieémi na plac zabaw zabezpieczony w ten Sposob.

7. Przed wejsciem z dzieci na plac zabaw opiekun powinien:

* sprawdzi¢ w karcie wykazu dezynfekcji czy urzadzenia Znajdujgce si¢ na
placu zabaw zostaly zdezynfekowane,

® przypomnie¢ dzieciom zasady bezpiecznego przebywania na swiezym
powietrzu i korzystania ze sprzgtow znajdujacych sie na placu zabaw,

* zadba¢ o stosowny do pory roku i panujacej temperatury ubiér dzieci,

* poleci¢ dzieciom, by ustawily sig¢ jedno za drugim, bez tworzenia par i
trzymania sig za rece,

* W czasie przemieszczania si¢ grupy kontrolowaé zachowanie dzieci.

8. Opiekunowi nie wolno pozostawi¢ dzieci na placu zabaw bez opieki.

9. Opiekun zobowiazany jest natychmiast reagowaé na wszelkie sytuacje lub
zachowania dzieci stanowigce zagrozenie dla ich bezpieczefistwa, np. zblizanie si¢
do ogrodzenia i rozmawianie z przygodnymi osobami, znalezienia na placu
przedmiotéw  stanowigcych bezpodrednie zagrozenie zakaZeniem chorobami
wirusowymi (np. skrawki materiatéw opatrunkowych),

10. Podczas pobytu na placu dzieci mogg skorzystaé z toalety znajdujgcej sie w 2lobku
tylko pod opiekg opiekuna, ktory dopilnuje, by dziecko po pobycie w toalecie umylo
rece.

1. Podczas zabaw na placu wszystkie furtki i bramy wjazdowe powinny byé
zamkniete.

12. Dzieci wracaja do budynku jedno za drugim prowadzone przez opiekuna.

13. Po powrocie z zajeé dzieci zdejmuja wierzchnie okrycia i udaja si¢ do tazienki, zeby
umy¢ rgce. Dopiero po wykonaniu czynnosci higienicznych przechodza do sali

zabaw.
DYREKTO
Zlobka Sam r;.ad](}w
w Supeasin

Patrycid Jarocka
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w Zlobku Samorzadowym w Supraglu

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiv oraz zwalczaniu zakazer; | chorob zakaznych u ludzi
(tj. Dz.U. 2 2019 1. poz. 1239 ze 2n.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r o Panstwowef Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz.U. 22019 . poz. 59),
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa | higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placéwhach (Dz.U. z 2003r.
Nr 6 poz. 69 ze zm.).

Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997, w sprawie ogdlnych
preepisow bezpieczehistwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997r, poz. 844 ze zm.),

Ustawa z dnia 2 marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
prreciwdziataniem i zwalczaniem COVID-] 9, innych choréb zakasnych oraz wiwalanych nimi sytuacyi
kryzysowyeh (Dz.U. z 2020r. poz. 374),

Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia |5 kwietnia 2020r. Zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczer, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. Ul 2 2020 poz. 673).

g1
Cel procedury

L. Celem niniejszej procedury jest ustalenie:

1) zasad higieny w ztobku w taki sposob, aby zdrowe dzieci nie byly narazane na niebezpieczeristwo

zarazenia si¢ od dziecka chorego,

2) dziafan, ktore zminimalizujg to ryzyko.

2. Ninigjsza procedura jest wytyczng do postepowania, jednak wszelkie dzialania sg kwestig zdrowego

rozsgdku, rozméw i wspGlpracy z rodzicami.

§2

Przedmiot procedury

Przedmiotem procedury jest okreglenie zasad higieny w ztobku.

§3
Zakres procedury

Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikow zobka, wychowankéw zlobka, a takze rodzicow i

opiekunéw prawnych wychowankéw placowki.



§4
Zasady higieny w zlobku

Myecie rgk

Nalezy pobraé z dozownika pltyn myjacy, naniesé¢ go na zwilzone dionie j je umyé. Nastepnie osuszyé
recznikiem jednorazowym.
Procedura mycia rak:

1) zwilz rece ciept woda, natoz mydto na zaglebienie w dioni,

2) namydl obie wewnetrzne powierzchnie dloni,

3) sple€ palce i namydl je,

4) namydl keiuk jednej dioni druga reka i na przemian,

5) namydl wierzch jednej dloni wngtrzem drugiej dloni i na przemian,
6) namydl obydwa nadparstki,

7) splucz starannie dionie, zeby usungé mydlo, wysusz je starannie.

-zas mycia rgk powinien wynosié co najmniej 30 sekund,

Preparat myjacy: Plyn do mycia rgk

Dziatanie: Nadaje si¢ do mycia ciafa i kapieli pod prysznicem

Dozowanie; -

Czas: co najmniej 30 sek.

Uwagi: -

Mycie rgk obowigzuje przed rozpocz¢eiem i po zakoficzeniu pracy, przed podawaniem positkéw, po
skorzystaniu z toalety, po powrocie ze Swiezego powietrza oraz w razie potrzeby.

Zobowigzany jest do niego personel pracujacy z dziecmi, dzieci, personel przygotowujacy positki.

W zafaczeniu Instrukcja myeia rak.

Higieniczne mycie rgk

Nalezy nanies¢ preparat na dlonie, rozprowadzié, weieraé, zwilzyé wodg, myé rece przez kolejne 30 sekund,
a nastgpnie spluka¢ woda (wg EN 1499),

Preparat myjacy: Antybakteryjne mydlo w plynie

Dziafanie: Nadaje si¢ do mycia ciata i kapieli pod prysznicem

Dozowanie: 3 ml

Czas: 30 sek. + 30 sek. po zwilzeniu

Uwagi: -

Higieniczne mycie rak obowiazuje przed rozpoczeeiem i po zakoficzeniu pracy, przed podawaniem

positkow, w razie potrzeby.

Zobowigzany jest do niego personel pracujacy z dzieémi i personel przygotowujacy positki,

Higieniczna dezynfekcja rak

Preparat dezynfekcyjny nalezy pobraé z dozownika, nanie$é na suche rece i weieraé 30 sekund.
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Preparat dezynfekcyjny: AHD 1000

Dziatanie: dziata na bakterie, grzyby, wirusy opryszezki, rotawirusy

Dozowanie: 3 ml, 5 mi

Czas: 30 sek.. 60 sek.

Uwagi: Preparat alkoholowy, chroni¢ oczy. Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci. Ciecz tatwopalna.

Preparar dezynfekcyiny: Plyn do dezynfekcji rgk Orlen Oil

Dziatanie: dziata na bakterie, grzyby, wirusy opryszczki, rotawirusy

Dozowanie: 3 ml, 5 ml

Czas: 30 sek., 60 sek.

Uwagi: Preparat alkoholowy, chroni¢ oczy. Przechowywaé poza zasiggiem dzieci. Ciecz tatwopalna.

Preparat dezynfekcyjny: Trisept MIX
Dziafanie: dziata na bakterie, grzyby, wirusy opryszezki, rotawirusy
Dozowanie: 3 ml, 6 m]

Czas: 30 sek., 180 sek.
Jwagi: Preparat alkoholowy, chroni¢ oczy. Przechowywaé poza zasiggiem dzieci. Ciecz tatwopalna.

Higieniczna dezynfekcia rgk obowigzuje personel przed rozpoczeciem 1 po zakofczeniu pracy, przed
podawaniem positkéw, w razie potrzeby. Rodzicéw wehodzacych na placowke

W czasie nasilonego wystgpowania biegunek zaleca sig Cczgstsze stosowanie. Po konsultacji z lekarzem
specjalisty nalezy rozwazyé dezynfekcje rak u dzieci, przeprowadzang pod kontrola dorostych.

W przypadku stwierdzenia wystgpowania owsikow u dziecka preparat  powinien by¢ stosowany
przez personel, chore dziecko oraz rodzing dziecka. Nalezy wezesniej skonsultowaé te kwestie z lekarzem

specjalista.
Zobowigzany jest do niej personel ztobka oraz rodzice,

" la czas rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 zrezygnowac z powitan, takich jak podawanie
dioni, udcisk czy catus w policzek.
W zataczeniu Instrukcja dezynfekeii rak.

Powierzchnie plaskie oraz male i trudno dostgpne powierzchnie (np. stoliki, krzesla, powierzchnie
polek, parapety, porecze, klamki, uchwyty, wlaczniki, klawiatury i inne przedmioty ulegajace
kontaminacji) odporne na dzialanie alkoholi

Szybka dezynfekcja powierzchni poprzez spryskanie lub przetarcie — spryskaé lub przetrze¢ gotowym
do uzycia preparatem przeznaczonym do szybkiej dezynfekcji powierzchni (wedtug DGHM, PZH).

Preparat dezynfekcyjny: Racticid AF

Dziatanie: Bakteriobdjcze, grzybobojcze, drozdzakobdjcze, pradkobdjeze, wirusobdjeze
Dozowanie: Preparat gotowy do uzycia, nie rozcieniczaé z woda. Stosowaé ze spryskiwaczem

Czas: 120 sekund

Uwagi: Preparat alkoholowy, chomi¢ oczy. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Ciecz tatwopalna.
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Preparat dezynfekcyjny: V-Septol

Dziatanie: Bakteriobdjcze, grzybobojcze, drozdzakobéjcze, pradkobojcze, wirusobdjcze
Dozowanie: Preparat gotowy do uzycia, nie rozcieficzaé z wodg. Stosowaé ze spryskiwaczem.,

Czas: 60 sekund

Uwagi: Preparat alkoholowy, chorni¢ oczy. Przechowywa¢ poza zasiggiem dzieci. Ciecz tatwopalna,

Szybka dezynfekcja powierzchni obowigzuje po kazdym przypadku kontaminacji, w razie potrzeby, raz
dziennie po zakonczeniu pracy, pod nieobecnosé dzieci.

W czasie nasilonego wystepowania biegunek i przeziebien zaleca St¢ czestsze stosowanie.

Na czas rozprzestrzeniania sig koronawirusa SARS-CoV-2 stoliki i krzesta dziecigee nalezy dezynfekowaé
przed kazdym positkiem, po spozyciu positku, w razie potrzeby oraz po zakonczeniu pracy pod nieobecnodé

dzieci.

-Klamki, porecze nalezy dezynfekowaé co dwie godziny, w razie potrzeby oraz po zakoriczeniu pracy

pod nieobecnosé dzieci.

Zobowigzany jest do niej personel zlobka,

Zabawki
Spryskaé zabawki i pozostawi¢ do wyschnigcia. Nie nalezy stosowaé do zabawek pluszowych i tekstylnych.

Preparat dezynfekcyjny: Bacticid AF
Dziatanie: Bakteriobdjcze, grzybobdjcze, drozdzakobdjcze, pradkobdjeze, wirusobéjcze
Dozowanie: Preparat gotowy do uzycia, nie rozciericzaé z wods, Stosowaé ze spryskiwaczem

Czas: 120 sekund
Uwagi: Preparat alkoholowy, chornié oczy. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Ciecz tatwopalna.

Preparat dezynfekcyijny: V-Septol
zialanie: Bakteriobéjcze, grzybobdjeze, drozdzakobéjcze, pradkobojcze, wirusobéjcze
Dozowanie: Preparat gotowy do uzycia, nie rozcieficzaé z wods. Stosowac ze spryskiwaczem

Czas: 120 sekund
Uwagi: Preparat alkoholowy, chornié oczy. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Ciecz fatwopalna.

Dezynfekcja zabawek obowigzuje po kazdym przypadku kontaminacji oraz w razie potrzeby.
W czasie nasilonego wystepowania biegunek i przezigbien zaleca sie czestsze jej stosowanie.

Na czas rozprzestrzeniania sie koronawirusa SARS-CoV-2 zabawki, potki, na kidrych stojg zabawki,
pojemniki, parapety, itp. nalezy dezynfekowaé codziennie w razie potrzeby oraz codziennie po zakonczeniu

pracy pod nieobecnosé dzieci.

Zobowigzany jest do niej personel ztobka.



Materace do éwiczen ze ska ju, lzeczka - lezaki, meble i inne mate powierzchnie i przedmioty
ulegajgce kontaminacji, nieodporne na dziatanie alkoholj

Szybka dezynfekcja i mycie przez spryskiwanie lub przetarcie — nierozcieficzonym preparatem spryskaé¢
lub zmy¢ dezynfekowane powierzchnie, pozostawié¢ na krétka chwile i zetrzeé Jednorazowym recznikiemn.
W przypadku widocznych thustych pozostatodei (np. kreméw, emulsji, masei) nalezy usungé je przed
dezynfekejg za pomoca jednorazowego recznika.

Preparat dezynfekcyjny: Surfanios premium

Dziatanie: bakteriobéjcze, pradkobdjcze, drozdzakobdjcze, wirusobdjcze

Dozowanie: Koncentrat do rozeieficzania w zimnej wodzie. Stosowaé ze spryskiwaczem.

Czas: Nie wymaga splukania, chyba ze powierzchnia pozostaje w kontakcie ze skérg lub blong §luzowg
Uwagi: Przygotowaé roziwér wg. zalecen producenta

Preparat dezynfekcyjny: AzoMax

Dzialanie: Bakteriobdjcze, grzybobdjeze, drozdzakobdjcze, pradkobdjcze, wirusobgjcze

Tozowanie: Wyciggnad pojedynczg chusteczke, przetrzeé powierzchnie i pozostawié do wyschniecia.
Czas: 60 min

Uwagi: Nie uzywa¢ tej samej chusteczki do Czyszczenia wigeej niz jednej powierzchni

Preparat dezynfekcyijny: Sterisept Forte

Dziatanie: Bakteriobdjcze, grzybobojeze, drozdzakobojeze, pradkobdjcze, wirusobojeze

Dozowanie: Koncentrat do rozcieficzania w zimnej wodzie. Stosowaé ze spryskiwaczem.

Czas: 15 min.

Uwagi: Przygotowaé roztwor wg. zalecefi producenta. Nie wymaga splukania, chyba ze powierzchnia

pozostaje w kontakcie ze skérg lub blong §luzowg

Preparat dezynfekcyjny: Virkon S
Dzialanie: Bakteriobojcze, wirusobdjcze
_Dozowanie: Proszek do rozpuszczenia w wodzie w stgzeniu [%. 101 wody/ 100 g proszku

-zas: 30 min.

Uwagi: Przygotowaé roztwor wg. zalecen producenta. Nie wymaga sptukania, chyba 2e powierzchnia

pozostaje w kontakeie ze skorg lub btong $luzowsg

Dezynfekcja wskazanych urzadzes obowigzuje po kazdym przypadku kontaminacji oraz w razie potrzeby.
W ¢zasie nasilonego wystepowania biegunek i przeziebien zaleca sie czegstsze jej stosowanie.

Na czas rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 materaca do ¢wiczen, tézeczka — lezaki, itp.
nalezy dezynfekowaé codziennie w razie potrzeby oraz codziennie po zakoficzeniu pracy pod nicobecnogé
dzieci.

Zobowigzany jest do niej personel zlobka.



Pomieszczenia (sala rekreacyjna, szatnia, lazienki, gabinet ksiggowej, gabinet dyrektora,
pomieszczenia kuchenne), a w nich szczegdlnie podlogi oraz inne twarde, zmywalne powierzchnie,
plac zabaw

Mycie i dezynfekcja scian, podiog, zlewéw i brodzikéw — przygotowac roztwdr preparatu dezynfekcyjno-
myjacego, zmyé dezynfekowane powierzchnie za pomoca mopa lub $cierki. Pozostawié powierzchnie
do wyschniecia. Nie nalezy stosowaé na wykladziny materiatowe.

Preparat dezynfekcyjny: Surfanios premium

Dzialanie: bakteriobdjcze, pradkobojcze, drozdzakobdjcze, wirusobojcze

Dozowanie: Koncentrat do rozcieficzania w zimnej wodzie. Stosowaé ze spryskiwaczem.

Czas: 60 min.

Uwagi: Przygotowaé roztwor wg. zalecen producenta. Nie wymaga sptukania, chyba e powierzchnia
pozostaje w kontakcie ze skora Iub blong $luzowg

Preparat dezynfekcyjny: AzoMax
“ziatanie: Bakteriobojcze, grzybobdjeze, drozdzakobéjcze, pradkobdjcze, wirusobéjcze
Dozowanie: Wyciggnaé pojedynczg chusteczke, przetrzed powierzchnie i pozostawié do wyschniecia.
Czas: 60 min
Uwagi: Nie uzywaé tej same] chusteczki do czyszczenia wiecej niz jednej powierzchni

Preparat dezynfekcyijny: Sterisept Forte
Dzialanie: Bakieriobgjcze, grzybobéjeze, drozdzakobdjcze, pradkobéjcze, wirusobdjcze
Dozowanie: Koncentrat do rozcieficzania w zimnej wodzie. Stosowaé ze spryskiwaczem,

Czas: 15 min.

Uwagi: Przygotowaé roztwor wg. zalecen producenta. Nie wymaga sptukania, chyba ze powierzchnia

pozostaje w kontakcie ze skorg lub blona §luzows

Preparat dezynfekcyjny: Virkon $
Dziatanie: Bakteriobéjcze, wirusobojcze
Jozowanie: Proszek do rozpuszczenia w wodzie w stgzeniu 1%. 101 wody/ 100 g proszku
Czas: 30 min,
Uwagi: Przygotowaé roztwér we. zalecen producenta. Nie wymaga sphlukania, chyba e powierzchnia

pozostaje w kontakcie ze skora Iub blong $luzowa

Dezynfekcja wskazanych powierzchni obowigzuje po kazdym przypadku kontaminacji, w razie potrzeby
oraz raz dziennie po zakoriczeniu pracy pod niecbecnosé dzieci.

Na czas rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 zlewy nalezy dezynfekowaé codziennie co dwie

godziny oraz po zakoriczeniu pracy pod nieobecnoéé dzieci.
Dezynfekcji nalezy dokonaé przy otwartym oknie, a nastgpnie wywietrzyé tazienke.

W przypadku szatni nalezy myé podiogg po I sniadaniu, po obiedzie oraz po zakoriczeniu pracy pod

nieobecnodé dzieci.



Zobowigzany jest do niej personel zlobka,

Sanitariaty
Dezynfekcja suchych powierzchni klozetéw, desek klozetowych, sphuczek i umywalek.

Preparat dezynfekcyjny: Bacticid AF

Dziatanie: Bakteriobgjcze, grzybobdjeze, drozdzakobdbjcze, pradkobdjcze, wirusobéjcze
Dozowanie: Preparat gotowy do uzycia, nie rozcieficzaé z wodg. Stosowaé ze spryskiwaczem
Czas: 120 sekund

Uwagi: Preparat alkoholowy, chomié oczy. Przechowywaé poza zasiggiem dzieci

Dezynfekcja wskazanych urzadzeni obowigzuje po kazdym przypadku kontaminacji, nie rzadziej niz co
godzine.
W czasie nasilonego wystepowania biegunek i przeziebien zaleca sie czgstsze jej stosowanie.

_Na czas rozprzestrzeniania sie koronawirusa SARS-CoV-2 sanitariaty nalezy dezynfekowaé codziennie co
.wie godziny oraz po zakonczeniu pracy pod nieobecno$é dzieci,

Dezynfekeji nalezy dokonaé przy otwartym oknie, a nastgpnie wywietrzyé tazienke.

Zobowigzany jest do niej personel #lobka.

§5

Postanowienia koficowe

1. Za wdrozenie i nadzér nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor zlobka.
2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani S8 WsZyscy pracownicy ztobka.
3. Za zapoznanie pracownikéw i rodzicéw/opiekundéw prawnych wychowankéw 2z ninigjsza procedurg
odpowiada dyrektor ztobka.
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‘Jak skutecznie myc rece?
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ZLOBEK SAMORZADOWY
w Suprasly
16-03C Suprag), 1, Pilsudskiego 18
: tel. 85 722 28 po
NIP 8662137323 REGON 385170407

PROCEDURA PRZYPROWADZANIA L ODBIERANIA DZIECI ZE
ZEOBKA SAMORZADOWEGO W SUPRASLU

L. PRZYPROWADZANIE DZIECKA DO ZEOBKA

1. Za bezpieczefistwo dzieci w drodze do ztobka i ze zlobka odpowiadajg rodzice, na nich tez

Spoczywa obowiazek przyprowadzania i odbierania dziecj ze zlobka,
2. Rodzice osobiscie powierzaja dziecko opiekunowi lub osobie petnigcej dyzur.
3. Opiekun bierze peing odpowiedzialnosé za dziecko od momentu wejscia na sale.

4. Osoba odbierajaca dziecko od rodzica ma obowigzek zwrdcenia uwagi czy wnoszone przez
dziecko zabawki lub inne przedmioty nie majg cech niebezpiecznych mogacych stworzyé

zagrozenie,

5. Dziecka chorego lub podejrzanego o chorobg nie nalezy przyprowadza¢ do ztobka. Dzieci
zakatarzone, przeziebione, kaszigce nie mogg przebywaé w grupie z dzieémi zdrowymi.

6. Rodzice majg obowigzek zglaszania wszelkich powaznych dolegliwosei dziecka j

udzielania wyczerpujgeych informacji na ten temat.

7. Po kazdej nieobecnoscei dziecka spowodowanej chorobg zakazng rodzice zobowigzani s3 do

przedlozenia zagwiadczenia lekarskiego potwierdzajacego zakoficzenie leczenia.

8. Dzieci nalezy przyprowadzaé do ziobka do godz. 8:30. 0 pozniejszym przybyciu dziecka

rodzice powinni uprzedzié personel zlobka.

II.  ODBIERANIE DZIECKA ZE ZLOBKA

1. Dziecko odbierane jest ze zlobka przez rodzicéw.

2. Wydanie dziecka innym osobom moze nastapi¢ tylko w przypadku pisemnego
upowaznienia podpisanego przez rodzicow. Wypetnione o$wiadczenie o osobach

odpowiedzialnych za przyprowadzanie i odbieranie dziecka rodzice osobicie przekazuja

dyrektorowi lub opiekunkom grup na poczatku kazdego roku szkolnego.



POprzez udzielenie pelnomocnictwa w formie pisemne;.

4. Rodzice ponoszg odpowiedzialnoged prawng za bezpieczenstwo dziecka odbieranego ze

zlobka przez upowazniong przez nich osobe.

5. Na telefoniczng prosbe rodzica czy innej osoby dziecko nie moze by¢ wydane (w
sytuacjach naglych i wyjatkowych dyrektor moze zezwolié na wydanie dziecka po

otrzymaniu danych osoby odbierajgcej osoby w postaci sms lub maila)

6. Opiekun moze odméwic wydania dziecka w przypadku, gdy stan 0soby zamierzajgcej
odebra¢ dziecko (np. upojenie alkoholowe, agresywne zachowanie) bedzie wskazywal, ze nie

jest ona w stanie zapewni¢ dziecku bezpieczefistwa.

7. Personel ztobka ma obowigzek zatrzymaé dziecko w zlobku do czasu wyjasnienia Sprawy.
W tym przypadku nalezy wezwad drugiego rodzica lub upcewazniong do odbioru inng osobe.

Jezeli jest to niemozliwe personel Zlobka ma prawo wezwaé Policje.

8. Zyczenie rodzicow dotyczace nieodbierania dziecka przez jednego z rodzicéw musi by¢

poswiadczone przez orzeczenie sadowe,

9. Rodzice lub osoby upowaznione odbieraja dziecko osobiscie z sali lub zgtaszajg che¢

odbioru przez domofon i oczekuja, az pracownik ztobka przyprowadzi dziecko.,

10. W miesigcach, gdy dzieci przebywaja w ogrodzie zlobkowym, opiekun wymaga od
rodzica i dziecka, aby fakt odebrania byt zaakcentowany przez wyrazne pozegnanie u
opiekunki majacej je pod opicka.

I1. Obowiazkiem opiekunek Jjest upewnienie sie czy dziecko Jest odbierane przez osobe

wskazang w o$wiadczeniu.

III.  PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NIEODEBRANIA DZIECKA
ZE ZLOBKA

1. W wypadku, gdy dziecko nie zostanie odebrane po uplywie czasu pracy zlobka opiekun

zobowigzany jest powiadomié telefonicznie rodzicéw lub osoby upowaznione do odbioru o

zaistniatym fakcie.



2. W przypadku, gdy pod wskazanymi numeram;j telefondw (praca, dom, tel, komérkowy) nie
mozna uzyskaé informacji o miejscu pobytu rodzicéw lub 058b upowaznionych do odbiory

dziecka opiekun oczekuje z dzieckiem w Placéwee 0,5 godziny.

3. Po uplywie tego czasu opiekun powiadamia dyrektora ziobka, Dyrektor ztobka podejmuje
decyzje o poinformowaniu najblizszego komisariaty policji 0 niemozliwosci skontaktowania

sig z rodzicami (prawnymi opiekunami) dziecka.

4. W przypadku braky mozliwosci powiadomienja dyrektora opiekun sam podejmuje decyzje

0 powiadomieniu poligji.

5. Rodzice lub upowaznione osoby, ktére odbiorg dziecko po uptywie czasu pracy zltobka s3
zobowiazane do podpisania sporzgdzonej przez opiekuna notatki z podaniem godziny
przyjscia do placéwki. Ztobek ma prawo naliczy¢ oplate karng za spOznione odebranie
dziecka, ktérego pobyt w placéwee przekroczyl 10 godzin (20 zt za kazdg rozpoczetg
godzine),

YREKTO
Sangorzadowego
w Sypraslu

Patrydgg Jarocka
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Procedura postepowania w przypadku wystapienia u
dzieci objaw6w chorobowych dla Zlobka Samorzadowego
w Suprasiu

Podstawa prawna:

1. Ustawy z dnia 4 luty 2011 r. 0 opiece nad dziecmi w wieky do lat 3 (Dz.U. Nr 45, poz. 235
zZ pézn. zmianami)

2. Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz.U. z 2001 r.,
Nr 126,

poz. 1384 z pozn. zm.),

4. Rozporzqdzenia MEN:S z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69)

5. Statutu Ziobka Samorzqdowego w Suprasiu

6.Ustawa z dnia 2 marca 2020 r, o szezegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
praeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakatnych oraz wywolanych

nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 374),

ROZDZIAL I
CEL PROCEDURY

§1

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania z dzieémi potencjalnie
chorymi oraz ustalenie planow higieny w zlobku tak, aby zdrowe dzieci nie byty
narazane na niebezpieczefistwo zarazenia sie od dziecka chorego lub ustalenie dzialan,
ktore zminimalizujg to ryzyko. Niniejsza procedura jest tylko wytyczna do postgpowania,
Jednak wszystko jest kwestig zdrowego rozsgdku, rozmow i wspélpracy z rodzicami.



§2

1. Podstawowym celem organu prowadzacego zlobek jest zapewnienie dzieciom
bezpieczenistwa i utrzymanie higienicznych  warunkéw  w placéwkach.

2. Bezpieczenistwo wychowankéw moze by¢ zagrozone, gdy zdrowe dzieci sg zmuszone do
kontaktu z chorymi w grupie.

ROZDZIAL 11
PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

§1

I. Przedmiotem procedury jest:

a. okreélenie zasad postepowania z dzieckiem potencjalnie chorym,

b. okreslenie zasad postepowania z dzieckiem chorym — objawy choréb,
¢. okredlenie zasad higieny w zlobku.

2. Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikdw ztobka, wychowankéw, a takze
rodzicow i opiekunéw prawnych wychowankéw placowki,

ROZDZIAL 111
ZADANIA RODZICOW 1 OPIEKUNEK

I. Rodzice przyprowadzajg do ztobka TYLKO DZIECI ZDROWE. KATAR TO TAKZE
CHOROBA. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekly katar lub kaszel)
rodzice sg zobowiazani do przedlozenia zagwiadczenia lekarskiego stwierdzajacego alergie
powodujgea takie objawy.

2. W stanach infekcji, choréb skomych, zakaznych oraz po urazach (zfamania, zabiegi
chirurgiczne i inne) dziecko nie moze uczgszcza€ do zlobka do czasu catkowitego wyleczenia.
3. Rodzice majg obowigzek zglaszania opiekunowi lub dyrekcji wszelkich powaznych
dolegliwodci i choréb zakaznych lub pasozytniczych dziecka. Opiekun ma obowigzek
poinformowaé pozostatych rodzicéw o zaistniatej sytuacji i zwrécenia uwagi na niepokojace

objawy u dzieci.



4. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci w zlobku
opiekunka moze nie przyjaé dziecka, u ktérego wida¢ wyrazne objawy infekcji.

5. Gdy dziecko skarzy sig na bél glowy, ucha, ma podwyzszona temperature ciata, wymioty i
inne objawy niezagrazajace jego zdrowiu i Zyciu, ale stanowigce dyskomfort zdrowotny i
mogace by¢ objawem rozwijajacej sie choroby, opiekunka zawiadamia rodzicéw/opiekundow
prawnych, prosi rodzicéw o odebranie chorego dziecka ze #tobka, zaleca konieczno$é odbycia
konsultacji lekarskie;j.

6. Przy odbiorze dziecka ze ztobka opiekunka podaje rodzicom informacje o niepckojacym
samopoczuciu lub zauwazonych zmianach w zachowaniu dziecka w czasie pobytu w ztobku.

7. W przypadku, gdy rodzice nie sa w stanie odebra¢ dziecka z placowki osobiscie, mogg
upowaznic inng osobg — zgodnie z ,Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci”.

8. Opiekun nie jest zobowigzany do udzielania $wiadczen zdrowotnych. To zadanie dotyczy
lekarza, pielegniarki czy ratownika medycznego. Opiekun, kiéremu powierza sie
bezpieczenistwo, zdrowie i zycie dziecka, powinien zdawa¢ sobie sprawe z
odpowiedzialnosci, jaka na nim spoczywa. Dlatego tez musi pamigta¢, ze pierwsza pomoc z
Jego strony, to jedynie dorazna, czasowa pomoc, zanim dotrze fachowa i wykwalifikowana

sita medyczna.

9. W stanach naglych (utrata przytomnosci, zaslabnigcia i omdlenia, ztamania, krwotoki,
zwichnigcia, urazy, ciala obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukgszenia i uzadlenia, oparzenia i
odmrozenia, zatrucia), gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji
lekarskiej, wtedy dyrektor Jub opiekun zobowigzani sg do podjecia dziatan pomocy
przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci oraz wezwania karetki pogotowia
ratunkowego.

9.1 Jednoczesnie o sytuacji opiekun, dyrektor przedszkola powiadamiajg rodzicéw lub
opiekunéw prawnych dziecka.

9.2 Opiekun udzielajgc pomocy, powinien:

* oceni¢ sytuacjg i zabezpieczyé teren, miejsce zdarzenia,

* ocenic stan poszkodowanego dziecka,

* wezwac pomoc lub wyspecjalizowang pomoc medyczna, jeshi jest taka potrzeba,

» zabezpieczyé poszkodowanego przed mozliwoscig dodatkowego urazu lub uszkodzenia,

* przystagpi¢ do akcji ratownicze;.

9.3 Nalezy zapewnié dziecku komfort psychiczny, mie¢ z nim ciaggly kontakt stowny oraz byé
przy nim do czasu przejecia przez shuizbg medyczna.



10. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego, przybycia rodzicéw pozostaje pod
opieka opiekuna, dyrektora lub innej 0soby z personelu ztobka.

I1. Lekarz pogotowia decyduje o sposobie dalszego udzielenia pomocy dziecku
fewentualnego przewiezienia dziecka do szpitala/ - zostaje spisany protokot. W przypadku nie
przybycia na czas rodzic6w, prawnych opiekunow dziecka, opiekun zajmujacy sie dzieckiem
Jedzie z nim do szpitala i tam oczekuje na przybycie rodzicéw.

12. W przypadku wystapienia u dziecka choroby zakaZnej ztobek ma prawo zada¢ od rodzica,
a rodzice sg zobowigzani do przediozenia zaéwiadczenia lekarskiego potwierdzajacego

zakoficzenie leczenia.

13. W ztobku nie podaje si¢ dzieciom zadnych lekéw doustnych, wziewnych oraz w postaci

masci i zelu.

14. Sg okolicznosci, w ktérych opiekun moze poda¢ dziecku lek (zgodnie ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2010 roku w sprawie podawania lekéw dzieciom przez
nauczycieli w placéwkach o§wiatowych). Dzieje sig tak tylko w odniesieniu do dziecka z
chorobg przewlekla, kiedy wystepuje koniecznosé stalego podawania mu lekéw. Rodzice
dziecka przed przyjeciem do placoéwki zobowiazani sg do przedlozenia informacji: na jakg
chorobe dziecko choruje, jakie leki na zlecenie lekarza zarywa (nazwa leku, sposob
dawkowania).

14.1 Konieczne jest réwniez dolaczenie zlecenie lekarskie oraz pisemnego upowaznienia do
podawania dziecku lekéw (zat. 1). Opiekun za$ musi wyrazi¢ zgode na to, Ze bedzie podawaé
dziecku leki (zal. 2).

14.2 Wymég pisemnego upowaznienia dotyczy réwniez sytuacii, gdy stan zdrowia dziecka
wymaga wykonania innych czynnosci (np. kontroli poziomu cukru we krwi u dziecka chorego
na cukrzycg, podania leku drogg wziewna dziecku choremu na astme).

15. W przypadku wystapienia u dzieci choréb pasozytniczych, zakaznych opiekun
natychmiast powiadamia rodzica o wystapieniu u dziecka choroby - rodzice, s zobowigzani
do niezwlocznego odebrania dziecka ze ztobka i podjecia leczenia.

16. Ziobek niezwlocznie powiadamia innych rodzicéw o wystapieniu przypadkéw choroby

pasozytnicze) lub zakasnej wéred dzieci.



17. Rodzic zobowiazany jest do regularnego sprawdzania czystosci skéry, wloséw dziecka w
celu wykrywania ewentualnej obecnosci pasozytéw. W przypadku zaobserwowania choroby
rodzic niezwlocznie powiadamia o tym fakcie ztobek.

18. Obowigzek wykonania zabiegéw w celu skutecznego usunigcia choréb pasozyiniczych
spoczywa na rodzicach.

19. W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaznej, pasozytniczej lub
zatrucia pokarmowego, rodzice wychowanka.

20. W trakcie leczenia dziecko powinno pozosta¢ w domu, zeby zapobiec przenoszeniu sig
choroby na inne dzieci uczgszczajace do ztobka. Dziecko wraca do zlobka po zakonczeniu
leczenia. Rodzice (opiekunowie prawni) dziecka, po przebytej chorobie zakaznej,
zobowigzani sg do dostarczenia zagwiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po
zakoniczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym rodlem zarazenia dla innych
wychowankow przedszkola.

21. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakasnych u ludzi (Dz. U. z 2008r. Nr 234 poz. 1570),
ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe zakazna lub zgon z powodu zakazenia
lub choroby zakaznej, zobowiazany jest do zgloszenia tego faktu w ciggu 24 godzin od
momentu rozpoznania fub powzigcia podejrzenia zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z
powodu zakazenia lub choroby zakaznej do Panistwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego: czerwonka bakteryjna, dur brzuszny i zakazenia pateczkami durowymi, grypa (w
tym ptasia grypa u ludzi),krztusiec, legioneloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna,
plonica, rézyczka i zespét rézyczki wrodzone;j, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon
mozgowordzeniowych, mézgu i rdzenia (z wylgczeniem wicieklizny), zakazenia i zatrucia
pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalonej.

22. Dyrektor zlobka nie zglasza wystapienia choroby zakaznej, jednakze prowadzi dziatania
majace na celu zapobieganiu rozprzestrzenianiu sig choréb (dodatkowa dezynfekcja, rygor
higieniczny, zmiana diety, informacja dla rodzicow i opiekunow prawnych pozostatych

wychowankéw).

23.W przypadku stwierdzenia wystapienia choréb zakaznych, zatru¢ pokarmowych lub
przebywania na terenie zlobka dzieci chorych, nalezy wzméc rygor higieniczny. Zwigkszyt
czgstotliwos¢ mycia i dezynfekeji stotéw, sanitariatéw, zabawek — Procedura dotyczgca

stosowania zasad higieny



ROZDZIAL IV
DEFINICJE I TERMINY

§1

I. Choroba — jedno z podstawowych poje¢ medycznych; ogdlne okredlenie kazdego
odstgpstwa od peini zdrowia organizmu, Zdefiniowanie stanu chorobowego jest tak samo
trudne, jak sprecyzowanie stanu petni zdrowia. Choroba polega na zaburzeniu funkcji lub
uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu choroby mozna méwié wtedy, gdy dziatanie
czynnika chorobotwérezego wywoluje niepozgdane objawy, ré2niace sie od czynnosci
zdrowego organizmu.

2. Przezigbienie — wirusowa infekcja gorych drég oddechowych. Gléwne objawy to katar,
kaszel, bol gardta i podwyzszona temperatura ciata. Objawy zwykle ustepuja po 5-7 dniach.
3. Zatrucie - zespdt objawéw chorobowych wywolanych dziataniem trucizny na organizm.
4. Wirusy (lac. virus — trucizna, jad) — skomplikowane czasteczki organiczne niemajgce
struktury komorkowej, zbudowane z biatek i kwaséw nukleinowych. Zawieraja materiat
genetyczny w postaci RNA (wirusy RNA) lub DNA, wykazujg jednak zaréwno cechy
komérkowych organizméw zywych, jak i materii nieoZzywione;.

5. Bakterie (fac. bacteria, od gr. bakterion — paleczka) — grupa mikroorganizméw,
stanowigcych osobne krolestwo. Sa to jednokomérkowee lub zespoty komdrek o budowie
pronarkotyczne;j.

6. Choroby zakazne, choroby infekeyjne — grupa chorob ludzi, bedacych nastepstwem
zakazenia ustroju czynnikiem zakaznym i ztamania sit odpornosciowych organizmu (lub w
odwrotnej kolejnoéci) lub obecnosci w organizmie bioaktywnych toksyn (jadow)
drobnoustrojow. Do niedawna mianem choroby zakainej okreslano choroby wywolywane
tak2e przez robaki (np. owsica), pierwotniaki (np. malaria} i male stawonogi (np. wszawica).
Obecnie te choroby nazywane sg chorobami pasozytniczymi. Choroba zakazna, ktéra moze
tatwo przenosié si¢ pomigdzy organizmami w sposob podredni lub bezposredni nosi nazwe

choroby zarazliwe;.

7. Biologiczny czynnik chorobotwérczy — posiadajace zdolnosé wywolywania objawow
chorobowych drobnoustroje komérkowe lub wytwarzane przez nie produkty, zewnetrzne
i wewngtrzne pasozyty czlowicka lub wytwarzane przez nie produkty, czastki bezkomadrkowe



zdolne do replikacji lub przenoszenia materialu genetycznego, w tym zmodyfikowane
genetycznie hodowle komérkowe lub wytwarzane przez  nie produkty.

8. Zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozw(j w nim biologicznego czynnika

chorobotwoérczego.

9. Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotworezych przez

mycie, dezynfekcje i sterylizacje.

§2
Rozpoznawanie choréb wérad dzieci:

1. SzKarlatyna, jak potocznie nazywa sie plonicg, jest zakazng chorobg bakteryjng, gtéwnie
wieku dziecigecego, wywolywang przez paciorkowce z grupy A. Zakazenia ta grupa
paciorkowcéw to najczestsze zakazenia u dzieci, w tym sensie wymagajace szczeg6lnej
czujnodci, iz moga one po ostrym okresie choroby pozostawié stan nosicielstwa, jak i
diugotrwate nastgpstwa w postaci mniej lub bardziej cigzkich i niebezpiecznych dla zdrowia
powikian. Szczyt zachorowan przypada na miesigce jesienne i zimowe, wiedy odnotowuje sie
najwieksza liczbg nowych infekcji. Zarazi¢ szkarlatyng mozna sig nie tylko od osoby chorej
ha tg sama chorobg. Infekcje moma nabyé réwniez od chorego na anging paciorkowcows -
chorobe wystepujaca stosunkowo czesto w kazdej grupie wiekowej, jak i od zdrowego
nosiciela paciorkowca - jednak w tym ostatnim przypadku zdarza sie to bardzo rzadko.
Zakazenie przenosi sig drogg kropelkows, nie jest konieczny nawet bezposredni kontakt z
chorym, gdyz mozna zarazié sie réwniez Przez uZywanego przez niego rzeczy, w tym odziez,
rgczniki, bielizng poscielowa czy inne osobiste przedmioty codziennego uzytku. Poczatek
choroby jest ostry - rozpoczyna sie wysoka goraczka siegajaca 39-40 °C, ogdlnym
"rozbiciem” oraz ztym samopoczuciem. Moga wystapi¢ réwniez béle brzucha, uporczywe
nudnosci, u dzieci za$ czesto pojawiajg sie wymioty. Od samego poczgtku choroby mamy do
czynienia ze zmianami w gardle - migdatki sg powiekszone, zywoczerwone, zwykle takze
pokryte nalotem. Czasami mozna sie réwniez spotkad z klasyczna ropng anging. Luki

podniebienne sg przekrwione, intensywnie czerwone.

2. Angina jest powszechnie znana jako zapalenie migdatkéw. W swoim przebiegu atakuje
migdatki podniebne, a takze blone §luzowa gardta. Inacze] méwiac jest to choroba infekcyjna
wywolywana najczescie] przez paciorkowce beta — hemolizujace z grupy A, a takze przez
wirusy, ktére za typowe uznaje sie przy przezigbieniu. Anging moze by¢ wirusowa,



bakteryjna, wrzodziejaca, ktéra spowodowana jest wirusami lub bakteriami, Szczegélnie
niebezpieczna jest odmiana anginy wywotana przez paciorkowee beta - hemolizujace z grupy
A, kiéra moze przyczynié sie do powstawania chor6b serca, nerek oraz stawéw. Angina Jjest
to choroba zakazna, ktéra gléwnie przenoszona jest drogg kropelkowa. Do grupy, ktéra w
szczegdlnosci narazona jest na zachorowanie na te chorobe zalicza sie dzieci. Niemal kazde
dziecko, chociaz raz w zyciu choruje na anging. Gléwnie choruja dzieci miedzy czwartym a
siédmym rokiem zycie. Do najezestszych przyczyn wystapienia zachorowania mozna
zaliczy¢ miedzy innymi kontakt z osoby, ki6ra jest zarazona i niedostateczng higieng osobistg.
Do zarazenia si¢ angina moze réwniez dojé¢ poprzez dotyk, wystarczy korzystaé z rzeczy, z
ktérych uprzednio korzystat chory. Wéwezas na naszych dloniach znajduje sie bardzo duzo
bakierii i po dotknigciu diofimi nosa lub ust nastgpuje zakazenie. Angina przenoszona jest
drogg kropelkows. Jej przyczyny sg bardzo ztozone i zarazenie moze pochodzié z réznych
Zrodet.

Gidwne objawy w przypadku anginy baktervinei oraz wirusowej 83 identyczne,

charakteryzuia sie:
* Naglym wystepowaniem

* Uczuciem ogélnego rozbicia

* Gorgezkg do 40°C

* Gwaltownym i ostrym kaszlem

* Znacznym powigkszeniem bocznych, szyjnych weziéw chionnych

* Bolami glowy, mieéni oraz stawow

* Bélem oraz znacznym zaczerwienieniem gardla

* Problemem z przelykaniem

* Powigkszeniem migdatkow

= Utrudnionym oddychaniem

» Czasami réwniez moze pojawi sig nieprzyjemny zapach z ust

Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystyczne sg biale plamy w okolicach migdatk6w.
Angina stanowi réwniez jeden z gléwnych objawéw dla przewazajacej liczby przypadkow
mononukleozy zakaZnej, wowczas wystepuje zazwyczaj odmiana kataralna, blonica badZ

angina wrzodziejgea.

3. Sepsa, inaczej posocznica, wbrew pozorom nie jest chorobg, a jedynie specyficzng reakcja
organizmu na zakazenie. Jest bardzo miebezpieczna, zwlaszcza dla dzieci, 0s6b starszych lub
0 obnizonej odpornodci np. podczas leczenia szpitalnego. Cechuje ja wysoka §miertelnosé —
okoto 30% oséb, u ktérych wystapita taka reakcja na zakazenie, umiera. Posocznica jest
ogdinoustrojowg reakcjg na zakazenie. To, czy jakiemus$ schorzeniu towarzyszy¢ bedzie sepsa
jest kwestig indywidualng — u 0s6b, kiére maja odpowiednie predyspozycje pojawié sie moze
nawet w wyniku pozornie niegroznych zakazen. Znacznie czesciej sepsa wystepuje takze u



0s6b starszych oraz u dzieci. Zagrozenie stwarza przebywanie w duzych skupiskach ludzkich
— centrach handlowych, przedszkolach, zlobkach.

W poczatkowej fazie sepse charakteryzuja nastepujace objawy: przyspieszona czynnosé
serca, lemperatura ciala ponizej 36 stopni Celsjusza, Iub powyzej 38, przyspieszony oddech.
Ponadto, pojawiajg si¢ objawy charakterystyczne dla zakazenia, ktore wywolalo posocznice.
W przebiegu sepsy moze tez wystapié charakterystyczna, drobna, czerwona lub sina wysypka
— nie znika ona pod wplywem ucisku. W zapobieganiu sepsie istotne jest zwalczanie
wszelkich potencjalnych zrédet rozwoju zakazenia i chordb — leczenie nawet drobnych
przezigbien czy prochnicy. Powinno si¢ takze wzmacniaé odpornogé organizmu i unikaé
przyjmowania bez waznego powodu antybiotykéw, kidre ja ostabiaja. Nie istnieje
szczepionka przeciwko sepsie, mozna jednak zaszczepi€ sig przeciw np. pneumokokom, ktére
bardzo czgsto ja powoduja.

4. Swierzb jest zakazna chorobg skéry, ktéra powodujg pasozyty, jakimi sg $wierzbowce.
Dolegliwo$¢ ta wystepuje zaréwno u zwierzat, jak 1 ludzi. W tym drugim przypadku chorobe
powoduje $wierzbowiec ludzki. Skora zostaje zaatakowana przez samicg swierzbowca, ktdra
wnika w glgb naskérka i tam sklada swoje jaja. Samica pasoZyta jest w stanie zlozy¢ dziennie
przynajmniej dwa takie jaja. Gdy z jaj wykluja si¢ larwy, a trwa to zwykle ok. trzech tygodni,
przemieszczajg si¢ one na powierzchnie skory, a nastepnie dojrzewaja. Wowczas w
okolicach, w ktérych zagniezdzily sie larwy, pojawiajg si¢ zmiany skérne w postaci
czerwonej i swedzace] wysypki. Swierzb najczgsciej wystepuje na stopach, tokciach, kostkach
na dioniach miedzy palcami, w okolicach pepka i brodawek, czasem w okolicach meskich i
zenskich narzgdéw plciowych. Badania wykazuja, ze przypadiosé ta pojawia sie czesto u
dzieci, ktére czgsto korzystajg z placéwek publicznych lub bawia si¢ na duzych placach
zabaw. Najczestszym sposobem zarazenia sig ta chorobg jest bezposredni kontakt z innym
chorym, zaréwno powierzchowny, jak i bardziej intymny. Rzadziej zarazamy sig¢ poprzez np.
dotknigcie poscieli czy recznika, z kiérego korzystat pacjent. Jesli w pomieszczeniu, w
ktérym znajduje sie osoba chora, przebywajg inni domownicy warto zdezynfekowaé podiogi,
dywany, zmienia¢ reczniki, (a najlepiej nie dzielié ich z osobg zarazong) oraz zmieniaé czesto
posciel. Nalezy takze unikaé bezposredniego kontaktn fizycznego z osoba chorg. Niestety
rozpoznanie choroby bywa niekiedy trudne, zwlaszcza wéréd oséb mocno dbajacych o
higiene osobista, poniewaz moze ona przypominac, dzigki towarzyszgcym jej
dolegliwodciom, zwyklg alergie. Jesli jednak mamy do czynienia z powyzszymi objawami,
naleZy jak najszybciej udaé sie do dermatologa. Gdy choroba zostanie wykryta we wezesnym
Jej stadium, leczenie bedzie krotkie i nieuciazliwe, a objawy powinny szybko mingé. Swierzb
moze zaatakowa¢ dziecko w kazdym mozliwym miejscu, dlatego cigzko zapobiegad tej
chorobie. Jednak warto regularnie przeprowadza¢ badania dzieci w szkole, przedszkolu lub
innym wigkszym skupisku, by wykluczyé mozliwogé wystapienia zakazenia.



5. Ospa wietrzna to choroba zakazna wywolywana przez kontakt z wirusem 0Spy wietrznej i
pdlpasca Choroba przenosi sie z czlowicka na cztowieka, W klimacie umiarkowanym,
zachorowania najczgsciej odnotowywane 53 p6zng zimg i wezesng wiosna. Tuz po zakazeniu,
Wirus namnaza sie w jamie nosowo-gardiowej i okolicznych weztach chlonnych. Po 4-6
dniach przechodzi do krwiobiegu, narzgdow wewngetrznych (m.in, watroby, $ledziony) i
uktadu nerwowego. Charakterystyczna wysypka wystepuje podezas kolejnej fazy rozsiewu
wirusa, trwajacej od 3 — 7 dni. Mo2e ona pojawi¢ sig nie tylko na skdrze, ale réwniez na
blonach sluzowych (okolice jamy ustnej 1 nosowo-gardtowej, rzadziej w obrebie §luzéwek
krtani i tchawicy, odbytu, narzadéw piciowych, na rogéwee i spojéwkach). Pecherzyki na
sluzéwkach przechodza w bolesne, plytkie owrzodzenia. Ucigzliwej wysypce skomej w
postaci swedzacych, grudkowo-pecherzykowych wykwitow Zazwyczaj towarzyszy gorgczka
do 39°C i zte samopoczucie. Giéwnym Zrédlem zakazenia jest cztowiek chory na ospe
wietrzng. Wirus przenoszony jest drogg kropelkows, przez kontakt bezposredni i posrednio
przez material Swiezo zanieczyszczony zawartoscia pecherzykéw od chorej osoby. Uznaje
sig, Ze wykwity ospowe (wysypka) mogg by¢ zZrédlem zakazenia az do momentu wytworzeni
sig w ich miejscu strupka. Zrodlem zakazenia mogg by¢ takze osoby chore na péipasiec,
jednak prawdopodobieristwo przeniesienia wirusa jest w tym przypadku duzo nizsze.

6. Rébzyczka jest choroba o dwéch obliczach. Nabyta jest przewamie niegrozna. Przebiega z
wysypka i objawami grypopodobnymi. Jest silnie zakazna, a chorujg na nig glownie dzieci
nabywajgc tym samym odporno$é na wiele lat. Zakazenie nastgpuje droga kropelkows lub
przez bezposredni kontakt z materialemn zakaznym, np. wydzieling z drog oddechowych,
moczem, katem, krwig. Zarazi¢ sie mozna od osoby chorej w okresie od 7 dni przed i do 14
dni po wystapieniu wysypki. W populacjach nieszczepionych choroba wysiepuje w postaci
epidemii, co 6-9 lat, gléwnie zima i wczesng wiosna. Przed wprowadzeniem szczepien
zachorowalno$¢ na rézyczke byla najwieksza u dzieci w wieku przedszkolnym i w
pierwszych klasach szkoly podstawowe;j.

7. Grypa - ostra choroba zakasna ukladu oddechowego wywolana zakazeniem wirusem
grypy. Grypa przenosi si¢ pomigdzy ludzmi droga kropelkowg (np. podczas kichania), a
najwigksza ilod¢ zachorowati wystepuje podczas sezonowych epidemii. Niedoleczona grypa
moze prowadzi¢ m.in. do wirusowego zapalenia pluc i oskrzeli, zapalenia zatok, a nawet
zapalenia migénia sercowego oraz mézgu. Na wystgpienie powiklaf wymagajacych leczenia
szpitalnego szczegdlnie wrazliwe sa dzieci pomig¢dzy 6 a 24 miesigcem Zycia, dlatego
wymagaja one stalej opieki lekarskiej. Grype leczy sie objawowo. Nie nalezy jej nigdy
lekcewazy€ i trzeba stosowaé sig do zalecen lekarza. Chore dziecko powinno pozosta¢ w

16zku w dobrze przewietrzonym pokoju.



8. Odra - najpowazniejsza wirusowa choroba dzieci. Chorobe, ktérej cecha charakterystyczng
jest w §luzie z nosa i gardta dzieci lub dorostych. Chory zakaza sie droga kropelkowg (kaszel,
kichanie). Jeszcze przed wprowadzeniem obowigzkowych szczepieri najwigkszg liczbe
zachorowan notowano w miesiacach wiosennych. Mozliwoéé zakazenia pojawia si¢ juzna 5
dni przed wystapieniem wysypki i utrzymuje si¢ przez kolejne 5 dni po jej pojawieniu. Czas
wylegania sie odry to 9-15 dni od kontakty z chorym do pojawienia sie wysypki. Niekiedy po
przebyciu odry pojawiaja sie komplikacje takie jak zapalenie ucha srodkowego, biegunka,
zapalenie migsnia sercowego, zapalenie opon mozgowych i najgrozniejsze — odrowe
zapalenie mozgu. W srodowisku medycznym odrg uwaza si¢ za najpowazniejszg chorobe
wirusowa dzieci. Jezeli u dziecka pojawi si¢ podraznienie spojéwek, niezyt gardla, gérnych
drég oddechowych i tzw. kaszel ,,szczekajacy” (suchy, meczgey), mozemy podejrzewad odre.
Dodatkowo na wewnetrznych éciankach policzkéw uwidaczniajg si¢ biate plamki podobne do
wykwitéw ple$niawkowych. Dziecko dostaje wysokiej gorgczki, nawet do 40 stopni. Na ciele
zaczynajg mnoZy¢ si¢ intensywnie czerwone plamy z nieregularnymi, drobnymi grudkami.
Najpierw pojawiajg sie na glowie za uszami i na twarzy, by w koficu opanowaé cate cialo.
Przy tym jednak dziecko caly czas ma katar i kaszle. Jego spojowki i powieki sa
Zaczerwienione, 0czy mocno reaguja na $wiatlo, twarz wyglada jak po dlugotrwalym ptaczu.
Stan taki utrzymuje sig kilka dni, po czym wysypka robi sie brunatna, a naskérek na ciele
zaczyna sig zhuszczaé.

9. Wesz glowowa bytuje na skérze owlosionej glowy i zywi sie krwia. Samica WSZY W clggu
miesigea Zycia (Srednia dhugodé zycia) sktada okoto 300 jaj, ktére nazywamy gnidami, a za
pomocy swoistej wydzieliny przy twierdza gnidy przy nasadzie wloséw. W miare wzrostu
wloséw gnidy oddalaja si¢ od powierzchni skéry glowy -dzigki temu mozemy w przyblizeniu
okresli¢ czas trwania wszawicy. Do zakazenia wszami dochodz najczescie] przez kontakt
bezposredni lub posrednio przez np. czapki, grzebienie, szczotki itp. Wszawica najczesciej
szerzy sig wérod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym dotyczy réwniez 0séb o niskim
poziomie sanitarno-higienicznym. Podstawa rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie
pasozytow lub gnid, ktére moga przypominaé lupiez, jednakze w przeciwienstwie do tupiezu
nie mozna ich fatwo zdjgé whasnie dzieki wydzielinie, ktorg samica przytwierdza jaja do
wiosa. Najczgsciej w/w zmian nalezy szukaé w okolicy potylicy, skroniowej oraz zausznej
glowy. Bardzo istotnym objawem, ktory moze nasuwaé nam podejrzenie, ze mamy do
czynienia z wszawica, jest czeste drapanie sie w glowe dzieci.

10. Owsica jest chorobg pasozytnicza wywolana przez nicienia — Enterobius vermicularis,
popularnie zwanego owsikiem. Jest on najezestszym pasozytem przewodu pokarmowego
cztowieka. W przypadku owsicy to czlowiek jest jednoczeénie zrodiem zakazenia i
rezerwuarem pasozyta. Aby doszlo do zakazenia jaja owsika muszg zostaé polkniete.



Najczesdciej s one wprowadzane do przewodu pokarmowego za posrednictwem »brudnych
rgk “~w wyniku kontakty bezposredniego z chorymi lub posredniego (np. brudna posciel,
deska sedesowa, skazone zabawki), Objawy charakterystycznym dla owsicy jest wlagnie
swiad odbytu, ktéry wystepuje w nocy. Moze byé przyczyna min. bezsennosei. U os6b
stwierdza sig réwniez utrate apetytu oraz drazliwosé. Choé trzeba by¢ §wiadomym, ze

wigkszo$¢ zakazen moze przebiegad bezobjawowo!

11. Krztusiec jest ostra chorobg drég oddechowych, gtéwnie wieku dziecigcego,
wywotywang przez bakterie Bordetella pertussis. Charakterystycznym objawem choroby jest
dhugotrwale utrzymujgcy sie napadowy kaszel z wydzieleniem lepkiej plwociny. Jedynym
zrodiem zakazenia jest chory cztowiek, Zakazenie nastgpuje droga powietrzno-kropelkowa.
Pierwszy okres choroby trwa do dwéch tygodni i charakteryzuje sie takimi objawami, jak
niezyt nosa, spojéwek, gardia i oskrzeli. Ostry niezyt drég oddechowych nastgpuje na skutek
wnikania bakterii do komorek bion sluzowych i ich toksycznego dziatania. Narastajgce
dziatanie toksyn powoduje przejécie do kolejnej fazy choroby z charakterystycznym
napadowym kaszlem, objawami dusznogci, wykrztuszaniem sluzu i wymiotami. U dzieci
poniZej szostego miesigea Zycia zamiast napadowego kaszlu moze wystapié bezdech, utrata
przytomnosci z powodu braku tlenu, a bez podjgcia skutecznego leczenia moze nastgpi¢ zgon.
U chorych dzieci mogg réwniez wystapi¢ powiklania, np. ropne zapalenie pluc, zapalenie
ucha $rodkowego, trwate uszkodzenie mézgu, utrata wagi ciata. Podanie odpowiednich
antybiotykéw zmniejsza ryzyko wystapienia tych dolegliwodci, zwhaszeza jesli leczenie
rozpocznie si¢ jak najwczesniej od wystapienia objaw6w. Zwalczanie choroby polega na jej
wezesnym rozpoznaniu i wdrozeniu stosownego leczenia. Niemowlgta powinny byé leczone
w szpitalu. Dostepne sa skuteczne preparaty szczepionkowe przeciwko krztugcowi.
Wrazliwos¢ na zakazenia oséb nieuodpornionych za pomocg szczepien ochronnych jest
powszechna. Przebycie krztu$ca pozostawia dtugotrwaty odpornosé organizmu, ale powtorne
zachorowanie jest mozliwe. W Polsce, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych,
szczepienia przeciwko krztuscowi dzieci sg obowigzkowe.

12. Zakazenia meningokokowe wywolywane sq przez bakterie zwane meningokokami, ktére
mogg spowodowaé zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, a takze posocznice (seps¢), czyli
uogolniong odpowiedz organizmu na zakazenie, okreslane wspolnie mianem inwazyjnej
choroby meningokokowej. U okoto 2040 proc. zdrowych ludzi (nosicieli) meningokoki
wystepujg w jamie nosowo-gardlowej, nie powodujac zadnych dolegliwosci ani objawéw.
Najczgsciej choruja dzieci w wieku do czwartego roku zycia oraz miodziez. Pamietaé nalezy,
Ze zachorowaé moze kazdy cziowiek, bez wzgledu na wiek. Najbardziej narazone sg osoby

majgce bliskie, bezposrednie kontakty z chorymi lub nosicielami.



Zakazeniu sprzyja:

* uzywanie przez kilka oséb wspélnych naczyn, sztuécéw, picie z jednej butelki,

» dlugotrwate przebywanie w zattoczonych pomieszczeniach (np. w dyskotekach, na
koncertach),

e palenie tytoniu,

* przebywanie przez dluzszy czas wielu 0s6b w malych, zaruknietych pomieszczeniach
(koszary, akademiki, internaty, obozy, kolonie, kluby, puby),

* oslabienie organizmu wezesniejszymi infekcjami, wysitkiem fizycznym, stresem itp.

® zazywanie tego samego Srodka psychoaktywnego (wspélne palenie jednego papierosa,
weigganie $rodkéw odurzajgeych przez nos poprzez wspélne tutki).

Meningokoki nie przezywaja dtugo poza organizmem czlowieka. Ging bardzo szybko pod
wplywem powszechnie uzywanych do mycia detergentéw (mydto, ptyn do mycia naczynh
itp.). Objawy zakazen meningokowych w poczgtkowej fazie 54 podobne do przezigbienia
(gorgezka, béle stawowe, miesniowe, ogélne zte samopoczucie). Moga dotaczyé sie: béle
glowy, nudnoéci, biegunka, wymioty, sztywnoé¢ karku, drgawki czesto $wiadczace

0 zapaleniu opon mozgowo-rdzeniowych. Charakterystycznym objawem w postepujacym
zakazeniu jest wysypka wybroczynowa — plamki na skérze catego ciata w postaci drobnych
czerwonych punkcikéw, zlewajgcych sie w pozniejszym okresie w duze plamy, ktére nie
bledna pod naciskiem. Wysypka moze by¢ jednym z ostatnich objawow. U dzieci ponizej
drugiego roku zycia powyzsze objawy mogg by¢ mniej widoczne. Dominujg takie jak brak
apetytu, biegunka, wymioty, spowolnienie, rozdraznienie, rozpaczliwy placz, senno$é lub
drazliwosé, odchylenie glowy do tyhy, pulsujace ciemigczko u niemowlat, wybroczyny na
skorze. Choroba rozwija sig bardzo szybko! Aby skutecznie leczyé zakazenie
meningokokowe, nalezy po wystapieniu pierwszych objawéw natychmiast zglosié sie do
lekarza lub wezwaé pogotowie ratunkowe, dokladnie opisujgc objawy.

Najwazniejszymi sposobami zabezpieczenia si¢ przed zachorowaniem sa:

* uodpornienie sig poprzez szczepienie — nalezy jednak pamieta¢, ze szczepionka
zabezpiecza tylko przed zakazeniem meningokokami grupy C i nie zabezpiecza przed
zakazeniem grupg B; szczepionke mozna podawaé od drugiego miesigca Zycia; powyzej
dwunastego miesigca zycia podaje sig Jedng dawke szczepionki; o szczepieniu decyduje
lekarz rodzinny,

* zachowanie higieny osobistej — bardzo duze znaczenie majg prawidlowe zachowania
zwigzane z higieng osobista,

* unikanie wymienionych wyzej zachowan sprzyjajacych zakazeniu.



Uwaga!

Po bezposrednim kontakcie z osoba chora na inwazyjng chorob¢ meningokokowa nalezy
natychmiast zglosié si¢ do lekarza, ktéry moze zalecié przyjecie profilaktycznie antybiotyku,

o znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania.

13. Grypa i SARS-CoV-2 Grypa jest ostrg choroba wirusowg, wywolywang najczedciej przez
wirusy grypy A i B, rzadziej C. Namnazaja sie one w komérkach nabfonkowych gornego i
dolnego odcinka drég oddechowych. Okres wylegania grypy wynosi $rednio dwa dni,
natomiast najwigksza zakazno$é wystepuje dziefi przed i 3 do 5 dni po ustapieniu objawdw.
Choroba przenosi sig drogg kropelkows, przez kontakt bezposredni z zakazong osoba lub
przez kontakt ze skazonymi powierzchniami i przedmiotami. Charakterystycznymi objawami
klinicznymi sa: wysoka goraczka, dreszcze, béle migéniowo-stawowe, bol gardla, bél glowy,
kaszel, katar oraz ogdlne ostabienie. Najczgdciej zachorowania majg przebieg lekki lub
umiarkowany, jednak w najciezszych przypadkach, zwlaszcza u 0s6b z istniejacymi
schorzeniami, choroba moze skoficzy¢ sie ciezkimi powikianiami lub nawet $miercia. Aby
zwigkszy¢ odpornosé, nalezy zadbaé o urozmaicona diet¢ bogata w sktadniki odzyweze,
witaminy oraz mineraly, a takze o zdrowy, dtugi sen, wolny czas spedzaé aktywnie na
Swiezym powietrzu, dopasowywacé ubiér odpowiednio do temperatury otoczenia — nie
przegrzewacd i nie wychtadzaé organizmu, a w deszczowy dzien wkladaé nieprzemakalne

obuwie,

SARS-CoV-2 jest wirusem, ktory, podobnie jak grypa, moze by¢ przenoszony droga wziewna
(powietrzng). Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita tymczasowy termin ,,ostra
choroba uktadu oddechowego 2019-nCoV” na okreslenie choroby wywolanej przez wirusa.
Nazwa ta pézniej zostala zmieniona na COVID-19 (choroba koronawirusowa 2019,

ang. Coronavitus Disease 2019[66]). Obecnie nic istnieje leczenie przyczynowe, zalecane jest

leczenie objawowe. Nie istnieje tez zadna przebadana szczepionka przeciwko temu wirusowi.

Higicna:

I. czgsto my¢ rece — po kazdej wizycie w toalecie, przed jedzeniem, po kontakcie
z Zywnoscig, zwierzgtami oraz chorg osoba; jest to najlepsza metoda na ograniczenie
rozprzesirzeniania sig¢ chordb zakaznych,

2. stosowaé prawidiowg technike mycia rak — myé je mydtem pod biezaca, ciepty wodg przez
30 sekund, rozprowadzajac mydlo doktadnie po calej powierzchni dloni i palcow.

Procedura mycia rak:




* zwilzrece ciepla woda, naléz mydto na zaglebienie w dloni,
* namydl obie wewngtrzne powierzchnie dtoni,
*  sple¢ palce i namyd je,
* namydl kciuk jednej doni drugg reka i na przemian,
* namydl wierzch jednej dioni wnetrzem drugiej doni i na przemian,
* namydl obydwa nadgarstki,
* sphucz starannie dionie, zeby usungé mydlo, wysusz je starannie.
* Czas mycia rak powinien wynosié co najmniej 30 sekund.
3. W przypadku braku dostepu do biezacej wody, np. w podrézy, uzywaé chusteczek
nasgczonych $rodkami czystosci na bazie alkoholu.
4. Podczas kichania i kastania zastaniaé nos i usta chusteczka higieniczng, a w miare potrzeby
stara¢ si¢ oczyszczac nos z wydzieliny.
5. Pouzyciu chusteczki higienicznej wyrzucié ja jak najszybciej do kosza, by nie stanowila
Zrédla zakazenia.
6. Unika¢ dotykania rekami $luzéwek oczu, nosa i ust, poniewaz zwigksza sig
prawdopodobiefistwo przeniesienia zarazkéw na powierzchnie uzytkowe,
. Wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym si¢ przebywa, nawet 3—4 razy dziennie, przez 10 minut.
8. Jesli pojawia sig objawy grypy (kaszel, bol gardia, bol mieéni, bél glowy, dreszcze,
ostabienie, biegunka), nalezy zosta¢ w domu, unikaé duzych skupisk ludzi, gdyz wirus
latwo przenosi sig droga kropelkowg na inne osoby, i jak naj szybciej zglosi¢ sie do lekarza.

14. Ptasia grypa H5N1 czlowiek moze zarazié si¢ wirusem grypy ptakdw poprzez bardzo
bliski bezposredni kontakt z zakaZzonym drobiem badZ z powierzchniami i przedmiotami
zanieczyszczonymi jego odchodami. Bezpodredni kontakt oznacza przenoszenie lub
przebywanie w odlegloéci do jednego metra od ptakéw badz tez ich odchodéw (ptaki
wydalaja wirusa z kalem). Jak dotad najwiecej przypadkéw zakazenia u ludzi odnotowano
na obszarach wiejskich i podmiejskich, gdzie w wielu gospodarstwach utrzymuje sie mate
stada drobiu, ktory wedruje swobodnie, czasem wehodzge do domdw lub pojawiajac sie w
miejscach, w ktdrych bawia sie dzieci. Brak jest dowoddw na to, 2e whasciwie przyrzadzony
dréb lub jaja mogg byé #rodiem zarazenia. Glowne objawy, ktdre wystepujg przy zakazeniu
cztowieka wirusem H5N1, to m.in.: podwyzszenie temperatury ciata do 38°C lub powyze;j,
kaszel, trudnosei w oddychaniu, béle migsni, stawdw, bol gardta, katar, zapalenie spojowek.,
Okresla sig, ze $redni czas od narazenia na zakazenie do wystagpienia objawdw wynosi okoto
3-5 dni (maksymalnie 7 dni).

15. Biegunki o etiologii infekcyjnej lub nicustalonej. Rotawirusy sa najczestszg przyczyna
wystgpowania u dzieci niebakteryjnych biegunek zaka#nych. Chorowaé mogg réwniez osoby
doroste. Do zakazenia dochodzi droga fekalno-oralng na skutek bezposredniego kontaktu z



osobg zakazong lub jej wydalinami — glownie poprzez zanieczyszczone kalem rece,
powierzchnie czy przedmioty codziennego uzytku, czemu sprzyja nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny. Mo2liwe Jest réwniez zakazenie przez zanieczyszczong
Zywnos¢ lub wodg. Ze wzgledu na duzg zakaZnosé rotawirusy sa réwniez czesty
przyczyng zakazen w dzieciecych oddziatach szpitalnych. Zachorowaé mozna wielokrotnie,
poniewaz pierwotna infekcja daje jedynie czgsciows odpornosé, ktora jednak w przypadku
powtdrnego zakazenia powoduje bezobjawowy lub lekki przebieg choroby. Szacuje sie, ze
okoto 70 proc. dzieci do piatego roku zycia ma przeciwciata przeciwko tym wirusom, co
$wiadczy o przebyciu zakazenia, Najpowazniejsze znaczenie kliniczne majg infekcje
wirusami grupy A, ktére sa przyczyna ostrych biegunek u dzieci mlodszych. Rotawirusy
najbardziej zagrazajg niemowletom oraz dzieciom do piatego roku, a takze osobom starszym,
po szes¢dziesigtym piatym roku zycia. Okres od momentu zakazenia do chwili wystapienia
objawow choroby jest krétki — wynosi zazwyczaj od kilku  do 24 godzin. Zachorowania
mogg mie¢ zréZnicowany przebieg, od tagodnego po ciezki. W przypadku zachorowar o
przebiegu srednio nasilonym i cigzkim poza wodnistg biegunkg z obecnoscia §luzu
obserwujemy inne objawy, takie jak gorgczka (do 38,5°C), wymioty oraz cechy odwodnienia
organizmu — uczucie suchodci w jamie ustnej, suchy jezyk i blony $luzowe, uczucie
pragnienia, utrata elastycznosci skéry. Choroba trwa zwykle od czterech do dziesieciu dni,
sporadycznie moze si¢ przedtuzaé do kilku tygodni. Szczegdlnie niebezpieczne sg biegunki
matych dzieci. Objawy ze strony ukladu pokarmowego — biegunka i wymioty — szybko
powoduja utrate ptynow i elektrolitéw w organizmie i w efekcie doprowadzaja do zaburzer
metabolicznych. Leczenie zakazefi rotawirusowych ma charakter wylgcznie objawowy, brak
jest leczenia przyczynowego. Przy fagodnym klinicznym przebiegu zachorowania ZAZWYCza]
wystarczy doustne uzupelnianie ptyndéw. Wazne jest przestrzeganie diety, np. spozywanie
kleikéw z kaszy lub ryzu. Mate dzieci oraz osoby z uposledzong odpornoscia wymagaja na
0g6t hospitalizacji { dozylnego podawania plynéw 1 elektrolitow. U dorostych przebieg jest
czgsto bezobjawowy. Epidemiologie zakazen wywotywanych przez rotawirusy
charakteryzuje sezonowosé. Zachorowania Wystepujg znacznie czgsciej w miesigcach
Jesiennych, zimowych i wezesnowiosennych. Brak jest obecnie jednoznacznego wyjasnienia
dla tak duzej zmiennosci w wystepowaniu liczby zachorowan na przestrzeni czasu. By¢ moze
odgrywajg w tym role czynniki zwigzane z nosicielstwem i replikacja wirusa u cztowieka lub
warunki klimatyczno-srodowiskowe.

Ryzyvko zakazenia rotawirusarmni mozna zmniejszye poprzez:

1. bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny osobistej i otoczenia,
2. szezepienie ochronne przeciwko rotawirusom (zalecane w Programie Szczepien
Ochronnych dla dzieci w wieku od 6. do 24. tygodnia zycia — decyzjg o szczepieniu nalezy



kazdorazowo skonsultowaé z lekarzem - szczepionka jest dostepna wylacznie na recepte
lekarskg),

3. przestrzeganie podstawowych zasad higieny przyrzadzania positkow,

4. mycie i dezynfekcje powierzchni, z ktérymi stykata sie chora osoba.

ROZDZIAL V

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

§1

Profilaktyka zdrowotna obejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom poprzez

ich wezesne wykrycie i leczenie.

Profilaktyka zdrowotna przebiega w nastepujacych fazach:

1. profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidlowych wzorcow zdrowego stylu zycia,

2. profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikéw ryzyka,

3. profilaktyka wtérna (II fazy) - zapobleganie konsekwencjom choroby poprzez jej wezesne
wykrycie 1 leczenie,

4. profilaktyka IlI fazy — zahamowanie postgpu choroby oraz ograniczenie powiklan.

§2

Profilaktyka wczesna — dzialania

Do zadari zlobka naleza:

1. zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw sanitarnych, opiekunczych
1 edukacyjnych (odpowiednia liczba sanitariatéw, dostep do papieru toaletowego
1 recznikéw papierowych, likwidacja recznikéw frotte, opracowanie planu higieny
1 jego egzekwowanie, bezpieczenstwo zdrowotne Zzywnosci),

2. zapewnienie warunkéw pozwalajgcych zadbaé o wlasciwg sprawno$é fizyczna dzieci,
co wplywa na zmniejszenie liczby zachorowan, zmusza organizm do zwickszenia
wysitku fizycznego, immunologicznego i metabolizmu, wzmacniajacych ukiad
odpornosciowy wychowanka,

3. zapewnienie doplywu $wiezego powietrza do sal pobytu dziennego — nie nalezy
otwiera¢ okien podczas obecnosci dzieci w sali w okresie jesienno — zimowo -



wezesnowiosennym, poniewaz moze to doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu

dziecka i przewiania, a w nastepstwie do rozwoju choréb, przezigbien i ostabienia

ukiadu odpornosciowego dzieci,
4. edukacja dzieci w zakresie:

a. prawidlowego korzystania z sanitariatéw (podnoszenie, opuszczanie deski
klozetowej, spuszczanie wody),

b. mycia rak po skorzystaniu z toalety,
mycia rak przed positkami i po positkach,

d. prawidlowego zachowania sig przy stole (korzystanie z whasnych sztuécow,
spozywanie positkow z talerza przeznaczonego dla danego dziecka, picie napojow
tylko z kubka przewidzianego dla danego dziecka itp.),

e. zakazy wktadania zabawek do buzi, przestrzegania przed catowaniem sig dzieci
1 zabawek, ochrony przed wkiadaniem rak do buzi, obgryzania paznokci,

f.  prawidtowego zachowania sie podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa
w jednorazowa chusteczke;

5. okresowa kontrola czystosei dzieci (wiosy, paznokcie, rece, odziez) za zgoda
rodzicéw/opiekunéw prawnych,
6. wspdtpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi w zakresie higieny dzieci oraz

zdrowia,

§3
Obowigzki zlobka

1. Pafistwowy Inspektor Sanitarny lub Gtowny Inspektor Sanitarny, w zwigzku
z prowadzonym dochodzeniem epidemiologicznym, moga zadaé udzielenia informacii o:
* osobach zakazonych lub podejrzanych o zakazenie, chorych lub podejrzanych
o chorobg zakaZng, osobach zmartych z powodu choroby zakaznej lub osobach, wobec
ktorych istnieje takie podejrzenie,
® osobach, ktére mogly mieé stycznoéé z osobami, o ktorych mowa w pkt 1,
* posiadaczach zwierzat, ktére mogly stanowié zrédfo narazenia na zakazenie lub chorobe
zakaZng.
2. Dane os6b, o ktorych mowa w ust, 1, obejmujg:
® imig i hazwisko,
* date urodzenia,
* numer PESEL, a w przypadku, gdy osobie nie nadano tego numeruy — serie i numer
paszportu albo numer identyfikacyjny innego dokumentu, na podstawie ktorego jest

mozliwe ustalenie danych osobowych,



pleé,

adres zamieszkania,

informacje o aktualnym miejscu pobytu,

numer telefonu kontaktowego oraz adres poczty elektronicznej lub innych $rodkéw
komunikacji elektroniczne;j,

rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby zakaznej oraz charakterystyke
podstawowych objawow klinicznych i biologicznego czynnika chorobotwérczego,
okolicznosci narazenia na zakazenie, ze szczegblnym uwzglednieniem czynnikéw
ryzyka,

trase podrozy krajowej lub migdzynarodowej oraz wykorzystywane podczas niej przez
030bg chorg lub zakazong srodki transportu,

miejsca pobytu osoby zakazonej w okresie wylggania choroby.

W celu zapobiezenia szerzeniu si¢ zakazef lub chordb zakasnych Pahstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny lub Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny moga, w drodze

decyzji:

wprowadzié zakaz wstepu do pomieszczen skazonych,

nakazaé przeprowadzenie dekontaminacji, dezynsekcji lub deratyzacji nieruchomosgci
lub pomieszczen,

nakaza¢ przeprowadzenie dekontaminacji przedmiotdw, a jezeli nie jest to mozliwe —
ich zniszczenie,

wprowadzi€ zakaz korzystania z wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i na
potrzeby gospodarcze, pochodzacej z ujes, co do kidrych istnieje podejrzenie skazenia
biologicznymi czynnikami chorobotwérezymi,

wprowadzi¢ zakaz spozywania zywnosci podejrzanej o skazenie, a w razie potrzeby
zarzadzi¢ jej zbadanie, odkazenie, zniszczenie lub przeznaczenie do innych celow,
nakazac sekeje zwlok osoby zmarlej, u ktérej rozpoznano lub podejrzewano zakazenie
lub chorobg zakazna,

zakaza¢ wykonywania sckcji zwlok ludzi i zwierzgt, gdy sekcja zwlok mogtaby
prowadzi¢ do zakazenia os6b lub skazenia $rodowiska, z wyjatkiem przypadku, gdy
zachodzi podejrzenie popetnienia przestepstwa.

g4

Dzialania w przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaZnej:

1. Rodzicom zaleca sig¢ zostawié¢ w domu dziecko, ktére wykazuje objawy choroby — stania
sig na nogach, wymiotuje, ma biegunke, wysokg temperature ciata, dusznosci, zmiany
skome $wiadczace o chorobie zakaznej lub wystepowaniu pasozytow.



10.

W razie wystapienia objawow, o ktorych mowa w ust. 1, w trakcie pobytu dziecka

w zlobku nalezy przeprowadzi¢ rozmowg z dzieckiem dotyczgeg objawéw zlego
samopoczucia,

Przy podejrzeniu wystapienia niebezpiecznej choroby zakaznej u dziecka nalezy
powiadomi¢ dyrektora ztobka.

Dyrektor wyznacza odpowiednia osobe do przejecia opieki nad dzieckiem,
poinformowania (wezwania) rodzicéw bydz opiekundw i oczekiwania na ich przyjazd.

W przypadku stwierdzenia wystapienia choréb zakaznych lub przebywania na terenie
przedszkola dzieci chorych nalezy wzméc ochrong higieniczng, {j. zwigkszyé czestotliwodé
mycia i dezynfekeji stoléw, sanitariatow i zabawek.

W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaznej rodzice/opiekunowie
prawni dziecka zobowigzani s3 do poinformowania dyrektora placéwki o zachorowaniu
dziecka.

Lekarz rodzinny, ktéry podeirzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobg zakazng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaznej, zobowigzany jest do zgloszenia tego fakty

w ciggu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powzigcia podejrzenia zakazenia, choroby
zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakainej do pafistwowego
powiatowego inspektora sanitarnego (czerwonka bakteryjna, dur brzuszny i zakazenia
paleczkami durowymi, grypa, w tym ptasia grypa u ludzi, krztusiec, legioneloza, odra,
ospa prawdziwa, ospa wietrzna, plonica, rzyczka i zespot rézyczki wrodzonej,
salmonelloza, wirusowe zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, mézgu i rdzenia,

z wylgczeniem wécieklizny, zakazenia i zatrucia pokarmowe o etiologii infekcyjnej
nieustalonej).

Dyrektor zlobka nie zglasza wystapienia choroby zakaznej, jednakze prowadzi dzialania
majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sig¢ choréb (dodatkowa dezynfekcja, rygor
higieniczny, zmiana diety)

Dyrektor powiadamia pozostatych rodzicow o zagrozeniu w sposob zwyczajowo przyjety
w ztobku.

Rodzice/opickunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sa do
dostarczenia zagwiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po zakoniczeniu
leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym #rodiem zarazenia dla innych wychowankéw

przedszkola.

§5

Zakazenia i choroby zakazne wywolane wirusem SARS-CoV-2



SARS-CoV-2 zwana jest dalej ,,COVID-19",

1.

10,

Il

12.

W celu przeciwdziatania COVID-19 dyrektor moze polecié pracownikowi zlobka
wykonywanie, przez czas oznaczony, pracy okreslonej w umowie o pracg poza miejscem
jej statego wykonywania (praca zdalna).

W zlobku w czasie trwania pandemii koronawirusem COVID — 19 wyznaczone zostaje
pomieszczenie — gabinet pielegniarki — na tzw. [zolatorium, w kt6rym nalezy odizolowaé
dziecko/ pracownika przedszkola w przypadku zdiagnozowania lub podejrzenia objawéw
chorobowych.

Izolatorium zostaje wyposazone w érodki ochrony (rgkawice, maseczki) oraz ptyn
dezynfekujacy.

W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych w trakcie pobytu dziecka w przedszkolu
nalezy przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem dotyczacg objawéw zlego samopoczucia,
Przy podejrzeniu wystapienia niebezpiecznej choroby zakaznej (niepokojacych objawow
choroby) u dziecka nalezy powiadomié dyrektora zlobka.

Dyrektor wyznacza odpowiednia osobe do przejgcia opieki nad dzieckiem w izolatorium,
niezwlocznie informuje rodzicéw badz opiekunéw prawnych o pilnym odebraniu dziecka z
przedszkola.

W przypadku wystapienia u pracownika ztobka bedacego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem dyrektor ztobka
niezwlocznie odsuwa go od wykonywanej pracy i kieruje do izolatorium,

Wstrzymuje przyjmowanie do zfobka kolejnych dzieci.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik/ dziecko nalezy poddaé

gruntownemu sprzgtaniu zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz zdezynfekowad
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty, powierzchnie plaskie, zabawki)
Dyrektor przedszkola powiadamia Powiatows Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng w
Biatymstoku oraz Organ prowadzacy — Gmine Suprasl

Dyrektor zlobka organizuje prace $cisle w oparciu o wydane instrukcje i polecenia
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bialymstoku.

W przypadku potwierdzenia zachorowania na COVID - 19 dyrektor placéwki przesyta
informacje o nastepujacej tredci do:

a. ORGANU PROWADZACEGO — GMINY SUPRASL
Wdniu oo w Ztobku Samorzadowym w Supraslu Inspekcja
Sanitarmna potwierdzila przypadek koronawirusa COVID — 19 u dziecka/pracownika
przedszkola (niepotrzebne skreglié).
W zwigzku z tym zostaly wdrozone wszystkie dziatania zalecone przez Panstwowg

Inspekcj¢ Sanitarng,



O kolejnych podejmowanych krokach na biezaco begdzie przekazywana informacija do
wszystkich zainteresowanych.

PRACOWNIKOW:

Dyrektor ztobka informuje, ze wdniu ...................... w Zlobku Samorzgdowym w
Supraslu mamy potwierdzony przypadek koronawirusa u dziecka/pracownika
(niepotrzebne skreéli¢).

W zwigzku z tym wdrozono wszystkie niezbgdne procedury sanitarno —
epidemiologiczne.

Pracowniku przed przyjéciem do placéwki skontaktuj sig bezpodrednio z dyrektorem w
celu prawidiowego wdrozenia wszystkich zalecen.

W razie pytan dzwon do dyrektora ztobka — tel. 513 552 230; kancelarii ztobka - tel.
85 722 28 00;

RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW DZIECI:

Dyrektor 2tobka informuje, ze wdniu ..................._. w Ziobku Samorzadowym w
Supraslu mamy potwierdzony przypadek koronawirusa u dziecka/pracownika
(niepotrzebne skreflic).

W zwigzku z tym wdrozono wszystkie niezbg¢dne procedury sanitarno -
epidemiologiczne.

Rodzicu przed przyjsciem/przyjazdem do placéwki skontaktuj si z kancelaria 2fobka
lub bezposrednio z dyrektorem w celu prawidtowego wdrozenia wszystkich zalecen.
W razie pytaf dzwon do kancelarii przedszkola — tel. 85 722 28 00; 513 552 230.

13. W przypadku zamkniecia zlobka z powodu COVID-19, ubezpieczonemu zwolnionemu od

14,

15.

wykonywania pracy z powodu koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad
dzieckiem, o ktérym mowa w art. 32 ust. 1 pkt 1 Ustawy z dnia 25 czerwea 1999 r. o
swiadczeniach pienigznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i macierzyfistwa
przystuguje dodatkowy zasilek opiekuriczy za okres nie duzszy niz 14 dni.

Wojewoda moze wydawaé polecenia obowiazujace w zlobku w zwigzku

z przeciwdziataniem COVID-19. Polecenia podlegajg natychmiastowemu wykonaniu.

O wydanych poleceniach wojewoda niezwlocznie informuje wlasciwego ministra.
Polecenia, o ktdrych mowa w ust. 13, moga byé wydawane takze ustnie, telefonicznie oraz
za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej w rozumieniy art. 2 pkt 5 Ustawy z dnia
18 lipca 2002r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng lub za pomoca innych $rodkow

tacznodci



§6
Postanowienia koficowe

Za wdrozenie i nadzér nad stosowaniemn procedury odpowiada dyrektor przedszkola.

Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani $3 WSZYSCY pracownicy
przedszkola.

. Za zapoznanie pracownikow i rodzicow/opiekunéw prawnych wychowankéw z niniejszg
procedurg odpowiada dyrektor przedszkola.
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Zatgcznik 1

...............................

UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU Z CHOROBA
PRZEWLEKLA

Ja, nizej podpisany

..................................................................................................................

(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)

upowazniam Panig/Pana:

..................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

(imig, nazwisko nauczyciela/pracownika)

do podawania mojemu dziecku

............................................................................................

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

(nazwa leku, dawka, czestotliwoséé podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne zagwiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania leku.

........................................................................................................

(podpis rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka)



Suprasl, ....ccoeeiivivinneeeenn,

ZGODA OPIEKUNA/PRACOWNIKA PLACOWKI NA PODAWANIE LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKEA

Ja, nizej podpisany

....................................................................................................................

(imig, nazwisko nauczyciela/pracownika)

wyrazam zgode na podawanie dziecku

...............................................................................

..............................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

(nazwa leku, dawka, czgstotliwogé podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, ze zostalem poinstruowany ¢ sposobie podania leku, wykonywania czynnoéci
medycznej,

...........................................................................................

(imig, nazwisko opiekuna/pracownika placéwki)



